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ABSTRAK 

 

Kekurangan Energi Kronik merupakan penyebab kematian secara 

tidaklangsung ibu di dunia. Pada tahun 2022, di Provinsi Lampung Kejadian 

Kurang Energi Kronik (KEK) terbanyak di tercatat di Kota Bandar Lampung, 

mencapai jumlah sebanyak 1.004 ibu hamil dan yang tertinggi ada pada kecamatan 

Panjang. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara usia dan 

tingkat pendidikan dengan kejadian kekurangan energi kronik di PMB 

Wirahayu Panjang 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan metode 

analitik korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Uji statistik yang 

digunakan adalah menggunakan Chi-square. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh dari data 

sekunder yang tercatat di rekam medis. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 78 sampel sebanyak 53 ibu 

hamil (67.9 %) mengalami KEK. Hasil analisis menunjukkan bahwa ada 

hubungan usia (p-value= 0,000) dan tingkat pendidikan (p-value=0,000) dengan 

kejadian KEK pada ibu hamil di PMB Wirahayu Panjang. Kesimpulannya adalah 

terdapat hubungan kejadian KEK dengan usia dan tingkat pendidikan pada ibu 

hamil di PMB Wirahayu Panjang. Disarankan kepada ibu hamil memanfaatkan 

sarana untuk mencari informasi yang akurat dan terpercaya mengenai kehamilan, 

menjaga pola makan yang seimbang, dan mengikuti pemeriksaan kehamilan 

secara teratur. 
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ABSTRACT 
 

Chronic Energy Deficiency is an indirect cause of maternal death in the 

world. In 2022, in Lampung Province, the highest incidence of chronic energy 

deficiency (KEK) was recorded in Bandar Lampung City, reaching 1,004 

pregnant women and the highest was in Panjang sub-district. 

The aim of the research was to determine the relationship between age and 

level of education and the incidence of chronic energy deficiency in PMB 

Wirahayu Panjang 

This research is quantitative research that uses correlation analytical 

methods with a cross sectional approach. The statistical test used is Chi-square. 

Sampling in this study used a purposive sampling technique. Data was obtained 

from secondary data recorded in medical records. 

The results of this study showed that of the 78 samples, 53 pregnant 

women (67.9%) experienced CED. The results of the analysis show that there is a 

relationship between age (p-value= 0.000) and level of education (p-value=0.000) 

with the incidence of CED in pregnant women at PMB Wirahayu Panjang. The 

conclusion is that there is a relationship between the incidence of CED and the 

age and level of education of pregnant women at PMB Wirahayu Panjang. It is 

recommended pregnant women use the means to seek accurate and reliable 

information about pregnancy, maintain a balanced diet, and attend regular 

pregnancy checks. 
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