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Lampiran 2 Keterangan Layak Etik

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

1l. Soekamao - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimila : 0721 - 773 918
Website : hittp://poltekkes-tkacid E-mail ; direktorat@poltekkes-tik ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

Mo 3oWVKEPK-TIRTY/ 2024

Protokol peneliian versi | vang dinsulkan oleh :
The rexearch protocol praposed by

Peneliti uiarms : Aprilma Alva Farra
Principal In fnvestigator

Nama [nstitusi : Poliekkes Kemenkes Tanpungkarang
Nome of the Instinntion

Dengan jusdul:
Title
“Hubungan Prenatal Yoga dengan Kejadian Buptur Perinenm Spontan pada lbu Bersalin
di PMB Marding Turnip, S5T., M. Kes"

“The Relationship af Prevatal Yoga with the Incidence of Spovitaneons Perineal Rupture in Materaity Mothers
at PME Marling Turnip, S5T, M. Kes.”

Dinyatakan layak etk sesuad 7 (nejuh) Standar WHO 2011, yaine 1) Nilsi Sosaal, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksplonasi, &) Kermhasizan dan Privacy, dan T) Persenyuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2006, Hal i sepert vang ditenjukkan oleb terpenshinya indikator setiap standar.

Dheelared i he r:f.ﬁirm’.f}'nﬂummr&ue in accovdance to 7 faeven) WO 200 Stmdardy, 1) Social Values, 2 Mﬁﬂ{f‘t Vaties,
3} Eguitable Assecsment and Benefits, 41 Risks, 51 Persuosion/Exploieton, &) Confidentiality and Privacy, ard 7) Informed
Comcent, referring fo the 2006 CIOMS Guidelines. Thiz is ox indicated by the fulfillment of the indicators of eack standond.
Permyatsan Laik Euk mi berlaku selama korun wakio tanggal 22 Aprl 2024 sampas dengan tanggal 22 April 2025,

This declzration of ethics applies dwring the period Apeil 22, 2008 umiil Apeil 22, 2025,

April 22, 2024
FProfessor and Chairperson,

Dir. Aprina, 5.Kp. M Kes



Lampiran 3 Gerakan prenatal yoga

CENTERING PRANAYAMA

Cantering dan pranayama
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Adho mukha svanasana



Lampiran 4 lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Aprilia Aliya Farra

NAMA MAHASISWA
NIM + 2015301008
PEMBIMBING 1 . Rosmadewi, SST., M. Kes
e
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, November 2023
Pembimbing Proposal,

n—
Ranny Septiani, SST., M.Keb Rosmadewi, ML
NIP. 198109012005012004 NIP. ISI;‘;BIJS.',SI';H:LZ';::I

Ketun Prodi Sarjana Terapan Kebidanan




NAMA MAHASISWA

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

t Aprilin Allya Farrn

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NIM : 2015301008
PEMBIMBING 2 t Risnenl R, 8.SiT., M.Kes
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Ketoa Prodi Sarja

rapan Kebidanan

NIP. 198109012005012004

Pembimbing Proposal,

v
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s

Risneni R, S.SiT., M.Kes
NIP. 196204031982102003




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MATASISWA
NIM
PEMBIMBING 1

: Aprilin Aliya Farrn
+ 2015301008
: Rosmudewi, SST., M. Kes

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, Mei 2024

Pembimbing Skripsi,

gy =

Ranny Septiani, SST.. M.Keb Rosmadewi, SST., M. Kes
NIP. 198109012005012004 NIP. 196410291988032002




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAIIASISWA : Aprilin Aliyn Farra
NIM : 2015301008
PEMBIMBING 2 : Risneni R, 8.SiT., M.Kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung,  Mei 2024
Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,

iani Risneni R, S.SiT., M.Kes
NIP. 198109012005012004 NIP. 196204031982102003




