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Lampiran 2. Surat Izin Survei Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANIUNGHARANG
Jalan, Sockarna Hatts = Halls No.6 Sandar Lampung
Telepan (0721) 783 852 Fassimile : 0721 - T7X918

E-mall : ghreldomt Bpoliekkestkscid Wishsite : hitp:/ polbeidos te acid
e ——————————
Momos : PP03.04A. 17 5554 2023 15 Sepiember 1023
Lampiran 11 ks

Hal 1 1zin Surved Pendahuluan

¥ih, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Seiatan
D4 Tempai

Sehubunpan dengan peryusunan Sknpsl bagl mahasiswa Tingkal IV Progiam Stwdl Ketidanan
Tanjunghasang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poliekkes Kemenkes Tanjungharang
Tahun Akademik 20232024, maka kaml mengharapkan dapat diberkan lzin kepada mahasiswa kami
urtuk dapar melakukan survel pendahuluan di Ingtitesi yang Bpkiby plmpln, Berikut adalah mahasiswn
yang melakukan survel pendahuluan (lerdampir),

Atns perhiatian dan kerasamanya divcapkan tetima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementeran

Dewi Purwaningsih, S.5IT., M.Kes
NIP 1967052 71988012001
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Lamiphrn  Irin Survel Pendahulian
Momor . PP.OG.OLA L 5654 /2023
Tanggal + 15 Seplember 2003

DAFTAR NAMA MAHASISWA, YANG MELAKSANAKAN SURVE! PENDAHULUAN
PROGRAM STUDI KERIDANAN TANJUNGHARANG PROGRAM SARIANA TERAPAN

POLTENKES KEMEMKES TAMJUNGKARANG T.A 20207034

NANA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Dl Trisnawatl Hubiungan Kepatuhan Anenatal Care (Anc) Pada b | PKM Hajimena
NIM: 2018301011 i Ka Pie Ekiampsia
Diajeng Rars Azzalra | Hubungan Riwayat Dengan Rejadian | PRV Natar
MIM: 2015301012 Siunting Pada Balita Diwilayah Kera Puskssmas Mt

Diesa Merik Balin
Valsl Rafilka Findaya Hubungan PengetshUan Dan Sikap o Hami Dengan | PEM Kallnda
NIM: 2015301035 Pe Preaklamsi
Angelia Oltamineva | Hubungan Pengedahuan Ibu Dan Pembenan Asi PRM Palis
Celaani Putrl Eksklusil Terhadup Kejadian Sunfing Pada Balit 0|
Iibd: 208 B3 01040 Wilayah Ketla Uptd Puskesmas Palas
Angpita Vifiana Utami | Hubungan Tingkat Pengetanuan (b Tamang Anamin | PEM Palns.
hiiht 2015301041 Dengan Kejadian Anemia Pads by Hamil =
Faiyiin Azzahm Dyptimalisnsi Manajemen Lakiasl Temnadap (Du Nilas | PIM Tanjungsan
i 2015301060 Untuk Meningkatkan Kelancaan Produksl Asi _
Lana Thalkea Zahra Detemminan Kepatihan Tablet Fe Pada fhu | PEM Kaang Anyar
Wil 2015301062 Hamill Trimester | Tamadan Ansmia

Divektur Politeknik Kesehaten Kementenan

Ay e ey

Dewi Punsaningsih, 5.5iT., M.Kes

NIP 19670527 1988012001
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (5PS)

Penjelasan Sebelum Penelitian (SPS)
Naskah penjelasan penelitian untuk mendapat
informed consent dari subyek penelitian
kepada Yth.
Calon Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,
Assalamu alailkum warahmatullahi wabarakatuh

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi D-
IV Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang:

Nama ; Velsi Rafika Findaya
NIM : 2015301035

Dengan im1 menyampaikan bahwa saya akan melakukan penelitian dengan
Judul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan
Preeklampsia di Wilayah Kerja Puskesmas Kalianda Kabupaten Lampung Selatan
Tahun 20237, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahur dan menentukan ada
tidaknva hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan upaya
pencegahan preeklampsia di lokasi penelitian,

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan
saudara untuk menjadi responden pada penelitian yang akan saya lakukan.
Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarels dan saya akan menjamin
kerahasiaan informasi apapun mengenai saudara dan hasilnya akan dipergunakan
untuk penelitan dan perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang
kebidanan.

Apabila saudara tidak keberatan menjadi responden. saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas
perhatiannya dan kerja sama saudara, saya mengucapkan terimakasih yang
sebesar-besarnya.

Kalianda, 2023
Peneliti,
Velst Rafika Findaya



Lampiran 4. Surat Pengantar Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& ‘ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANMJUNGKARANG

Julan Soekamo - Hatta No & Bandur Lampung
Telp : 0721 - 783 B57 Faasimile : 0721 - TT2018
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
: DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

| POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jnlan Sockaro - Hatts No.6 Bandar Lampung
Telp, - G721 - T83 B52 Fauslmile : 0721 - 773918
E-mail ® ol costorat @ pmitenkes an Wiebshte : it/ fpatiekhes- o i
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Hal : kzin Penefitian

Yth, Kepala Dinas Penansman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Selatan
Db Tempat

Sehubungan dengan panyusunan Tugas Akhlr bagl mahasiswa Tingksl [V Program Studi
Kabidansn Tenjungkarang Program Sajana Terapan Jurusan Kebidanan Poltokies Memenkes
Tanjungharang Tahun Akademik 2023/2024, maks kami mengharapkan dapal diberkan izin
kepada mahasiswa kami umiuk dapal melskukan peneltian dl Insttusi yang Bplkiibu plmpin.
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN PERIZINAN
TERPADU SATU PINTU
JL Lntad Sumsira Kelurahan Wy Urang Kecemaian Kakends 35551
Kabupaien Lampung Selatan

5o
H
-
=

Nomor :503/0054/IV.17/2024

1. Nana + VELSI RAFIHA FINDAYA

2. Alamat : Lubuk Luar LK. 04 RT, 001 RW.000 Wal Lubuk Kecamatan
Kalignda Ksb. Lampung Selatan, WAY LUBUK, KALIANMDA.
LAMPUNG SELATAN

3. Judul Penelitien : Hubungan Pengetahuan dan Sikap (bu Hamil dengan Perlaky
Pencegshan Preeklamsia df Wilayah Kerjs Puskesmas Kafiands
Kabupaten Lampung Selatan Tahun

4. Tujuan Ponelitan ¢ Untuk Menurunkan Angka Preeklamaia Schingga Angha kematian

Ibu dan Angka Kematian Bayl dapat menurun

5§, Lokasi Penelitian : PEM HALIANDA
8. Tanggal dan/atau 22 April - 22 Jull 2024
lamanya Penelifisn
7. Bidang Penelitian : Jurusan Kebidanan Program Sardana Terapan
B. Swatus Pensiifian e
9. Nama Penanggung : Na. Martind Fairus, S.KepM.Sc
Jawab alau
10 Anggota Penelitian : VELSI RAFIKA FINDAYA
11.Nama Badan Hukum, : POLITEMMIK KESEHATAN TANJUNG HKARANG
Lembaga, stau
Organisasl
Daengan kelentuan sebagal
1. Pelaksanaan Penellian tidak disalahgunakan untuk tujuan terentu yang dapatl
mengganggu stabilitas Pemerintah,

2. Selelah Penelitian Selesai, agar menyerahkan hasiinya kepada Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Perizinan Terpadu Satu Pintu | DPMPPTSP) Kabupaten
3. Surat Keterangan Penelitian berlaku selama 1 ( satu ) tahun sejak tanggal

DIKELUARKAN DI : KALIANDA
PADA TANGGAL : 22 April 2024




PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN
Jalan Muslafa Kemal Nomor D8 Kallanda Kode Pos : 35513
Teiapnn {0???] 322059, Faks : (0727) 322059
g Ingssl: Egma di kos.‘anmungsal&rnnmbgnid

Kalianda, 06 Mei 2024

Kepada
Nomor : 800.1.4.1/:0/1V.03/2024 Yth Ka. UPTD Puskesmas Kalianda
Lampiran ;- Di
Perhal  lzin Penelitian Tempat

Menindaklanjuti Sural dari Direkiur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Nomor PP.03.04/F XLIIM1200/2024 Tanggal 03 Mei 2024, perhal izin
Penelitian, adapun Izin tersebut diberikan kepada:

Nama : ‘Velsi Rafika Findaya
WIM » 2015301035
Pekerjaan *  Mahasiswa Jurugan D IV Kebidanan Politeknik

Kesehatan Tanjung Karang

Judul . “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil
dengan Perilaku Pencegahan Preeklamsia di
Wilayah Kerja Puskesmas Kallanda Kabupaten

Lampung Selatan Tahun 2024 "

Lokasi ¢ UPTD Puskesmas Kalianda

Tujuan ! Mengadakan Penelitian dalam penyusunan tugas
akhir

Sehubungan perihal tersebut di atas kepada Saudara Ka. UPTD Puskesmas
untuk dapal menerma dan memfasiitasi kegialan penelitian, apabila
kegiatan tersebut telah selesai agar dapal memberikan laporan hasil

kepada kami.
Demikian disampaikan untuk dapat di laksanakan.

Tembusan Disappaikan Keosds Yih
1. Bupati Lampuny Selatan (Sebagal Laporan)
2. Direkiur Poliekes Tanjung Karang



PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KALIANDA
Jalan Veleran No. 144 Kecamatan Kalianda
Telepon 082183901161 Websile: http /pkmkalianda lampungselatan go «

- rorehnekaliznd 03 sernal ey K

Kalianda, 08 Mei 2024

Nomor : 445/ Iiitf IV.03/V2024 Kepada Yth,
Lampiran  :- Direktur Politeknik Kesehatan
Penhal : lzin Penelitian :-rm Karang
=
Tempat

Berdasarkan Suralt Permohonan Izin Penelian dar Direktur Polteknik
Kesehatan Tanjung Karang Nomor: PP.03,04/F XLIII/1200/2024 Tanggal 03 Mei
2024, Perhal Permohonan lzin Penelitian dari Mahasiswa |

Nama : Veisl Rafika Findaya

NIM : 2015301035

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan D IV Ketwdanan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang

Yang bersangkutan Dalam Rangka menyelesakan Tugas Akhir (SKRIPSI),
Mahasiswa akan melakukan Penelitian, dengan Judul : “Hubungan Pengetahuan
dan Sikap Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Preeklamsia di Wilayah
Kerja Puskesmas Kallanda Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2024"

Pada dasamya kami tidak keberatan dan memebernkan izin kepada Mahasiswa
tersebut untuk melakukan Penelitian di wilayah UPTD Puskesmas Kalianda.

Demikian surat izin kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 6. Surat Layak Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /.
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POLITEKNIK KESEHATAN TANIUNGKARANG
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Responden

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama ;

Umur ;

Alamat :

Menyatakan bahwa telah diberikan penjelasan dan manfaat dari penelitian
vang akan dilakukan Velsi Rafika Findaya dengan berjudul “Hubungan
Pengetahuan dan Sikap [Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan
Preeklampsia di Wilayah Kerja Puskesmas Kalianda Kabupaten Lampung
Selatan Tahun 2023".

Dengan ini saya menyatakan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa saya

{bersedia / tidak bersedia)y® untuk diikutsertakan dalam penelitian ini.

Kalianda, 2023

Penelit Responden

(Velsi Rafika Findaya) ( )

Keterangan (*) ; coret yang tidak perlu



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP
IBU HAMIL DALAM UPAYA PENCEGAHAN PREEKLAMPSIA

L. Petunjuk Pengisian
Isilah data yang ada pada lembar kuesioner ini dengan benar
Pilihlah salah satu jawaban dengan cara memberi tanda ceklis
pada jawaban vang anda anggap benar dan sesuai dengan kondisi
anda!
Setelah selesai kembalikan kuesioner ini pada peneliti atau petugas
yvang memberikan Kuesioner ini pada anda.

Il.  Identitas Responden
Umur ! No. Responden
Pendidikan
SD
sSMPp
SMA

P. Tingi

Pekerjaan

Paritas



Il. Kuesioner Pengetahuan

No

Pertanyaan

Benar

Salah

Preeklampsia adalah penyakit spesifik
kehamilan yang ditandan dengan peningkatan
tekanan darah = 140 mmHg atau tekanan
diastolik 290 pada usia kehamilan =20
minggi

b

Diet makanan tinggi protein dan karbohidrat,
rendah lemak, cukup vitamin, cukup istirahat
dan  pemeriksaan kehamilan merupakan
pencegahan terjadinya Preeklampsia

Mempunyai riwavat darah tinggi sebelum
sebelum hamil dapat menjadi faktor resiko
Preeklampsia

Precklampsia berpengaruh pada janin.

Ibu yang pernah mengalami mengalami
precklampsia pada kehamilan sebelumnya
akan berisiko mengalami preeklampsia
selanjutnya

3]

Penanganan preeklampsia dapat memberikan
nasihat diet makanan dengan mengurangi
garam dalam makanan, lebih 1stirahat dan
lebih sering memeriksakan kehamilannya

Keluhan preeklampsia berupa sakit kepala,

rasa nyeri pada ulu hati, penglihatan kabur,

mual sampal muntah, gangeuan pernafasan
(sesak) dan terjadi gangguan kesadaran.

Jika setelah dua minggu pengobatan rawat
Jjalan tidak ada perbaikan. kenaikan berat
badan ibu, kenatkan berat badan | kg atau
lebih per minggu selama 2 kali berturut-turut
(2 minggu) maka harus dirawat inap.

Precklampsia umumnya terjadi pada
kehamilan yang  pertama kali, kehamilan
diusia remaja dan kehamilan pada wanita
diatas 40 tahun.

10

Preeklampsia bisa berlanjut menjadi
eklampsia (kejang (kejang dan / atau koma




vang tidak dapat dijelaskan selama
kehamilan)

Penanganan preeklampsia bertujuan untuk
menghindari menjadi preeklampsia yang
disertai kejang.

12 Preeklampsia dapat mengakibatkan
mengakibatkan kematian kematian pada janin,
ihu atau keduanva jika ndak segera diatas
dengan baik dan benar.

13 Kenaikan berat badan berlebih selama
kehamilan dapat menyebabkan preeklampsia

14 Sakit kepala dan pandangan mata kabur
bukan tanda-tanda dar preeklampsia

15 [bu hamil yang memiliki anak lebih dari 3
tidak akan terkena preeklampsia

16 Makanan yang baik untuk mencegah
precklampsia yakni makanan vang memiliki
kandungan lemak dan garam vang rendah

17 Jika ibu hamil merasa pusing ibu dapat
mengkonsumsi obat warung/ obat bebas

18 [bu hamil harus memeriksakan kehamilannya
minimal 3 kali selama kehamilan

19 Ibu hamil tdak harus melakukan pemeriksaan
urin dan tensi

20 Ibu hamul dengan jarak kehamilan kurang dan

2 tahun lebih berisiko terkena preeklampsia

Sumber : (Ulfa, 2017)




IV. Kuesioner Sikap Ibu hamil dalam upaya pencegahan preeklampsia

Petunjuk Pengisian

Bacalah selurub pertanvaan dengan teliti

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda (v) pada kolom

jawaban vang telah disediakan
Keterangan jawaban :

STS  : Sangat tidak Setuju

TS : Tidak setuju

RR  : Ragu-ragu

s : Setuju

55 ; Sangat Setuju

No Pernyataan S - Sknr i
S5 RR | TS | STS | (Duisi Penelin)
| [bu hamil harus melakukan pemeriksaan
kehamilan untuk mengetahw keadaan janin
2 Selama hamil ibu boleh minum jamu,
minum minuman keras, dan merokok
3 Pemeriksaan kehamilan tidak harus
dilakukan saat hamil
4 [bu hamil dengan usia diatas 35 tahun lebih
berisiko mengalami gangguan pada hamil
5 Apabila terjadi sakit kepala, penglihatan

kabur dan bengkak pada tubuh, ibu hamil

perlu memeriksakan kehamilannya

Sumber : (Saputri, 2019)




V.

Kuesioner Perilako Ibu hamil dalam upaya pencegahan preeklampsia

Petunjuk Pengisian

Bacalah selurub pertanvaan dengan teliti

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda (v) pada kolom

jawaban vang telah disediakan

Keterangan jawaban :

SL  : Selalu (Jika dilakukan secara rutin sesuai anjuran)
SR : Sering (Jika dilakukan rutin tapi tidak sesuai anjuran)
KK : Kadang-kadang (Jika pernah tetapi tidak rutin)
TP : Tidak Pernah (Jika tidak pernah dilakukan)
Jawaban Skor (diisi
No Pernyataan sx. | se. | x| o peneliti)

d

Saya melakukan pemeriksaan
kehamilan minimal 4 kali selama
kehamilan.

Saya melakukan istirahat yang
cukup untuk mencegah

terjadinya precklampsia.

Saya melakukan pekerjaan berat

: saat hamil.

i Sava mencart tahu informasi
tentang precklampsia.
Saya menjaga asupan nutrisi saat
hamil dengan cara makan

§ | beragam makanan secara

proporsional dengan pola gizi

seunbang

Sumber : (Endayam, 2019)




Lampiran 9. Lembar Konsultasi

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA  : Velsi Rafika Findaya

B Hovember
i1} Konsullast BAE \-ul

Ace Wt Rroped

NIM : 2015301035
PEMBIMBING 1 : Risneni R, 5.5iT., M.Kes
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
LW Ajughg kontultitt Judul At yudul

2013 \rﬁ_
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N,ﬁi'?

Bandar Lampung, November 2023

Ketua Prq:thirjana Terapan Kebidanan

Ranny Septiaii; SST.c M.Keb
NIP. 198109012005012004

Pembimbing Skripsi,

e -

Risneni R, S.SiT., M.Kes
NIP, 19620403 1982102003




LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Velsi Rafika Findaya

NIM : 2015301035

PEMBIMBING 2 : Mugiati, SKM., M.Kes

No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda fﬁngﬁ i
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Bandar Lampung,  November 2023

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,

Ranny Septiani, SST,, M.Keb Mugiati, SKM., M.Kes
NIP, 198109012005012004 NIP. 196802181992122002




NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING 1

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: 2015301035

: Velsi Rafika Findaya

: Risneni R, §.5iT., M.Kes

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Rannly Septiani, SST. M.Keb

NIP. 198109012005012004

No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
T
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Bandar Lampung,  Juni 2024

Pembimbing Skripsi,

;'\?‘f’,

T ———

Risneni R, 5.51T., MLKes

NIP. 19620403 1982102003



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Velsi Rafika Findaya

NIM : 2005301035
PEMBIMBING 2 : Mugiati, SKM., M.Kes
No.| Tanggal Tu_pik Bimbingan Saran | Tanda Tangan
L. |13 vmu
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Bandar Lampung,  Juni 2024
Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
Ranny Septiani, SST., M.Keb Mugiati, SKM.; M.Kes

NIP, 198109012005012004 NIP. 196802181992122002



