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Lampiran 3

Surat |zin Pre Survey

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soeamo Hatta - Hatta No.5 Bandar Lamgung
Telepon (0721) 763 852 Fawsenile : 0721 - 773513

E-mail : direhinatifoodekins ik acid Website : hitp://poltakkes-icac.d
Nomor PPOIOSILL 69 2024 Bandar Lampasy, 26 Januan 2024
Lampiran < ) (smtu)
Hal Mdn Pre Survey

Yth, Direhtar RSUD Dy H Aul Moclock
3]

Tempat

Sehubungan dengan akan dilakukannya pengambilan data  penelitian, dalam rangka
penyusunan Skripsi mabasiswas Tmgkat IV Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kewenkes Tanjungkarang  Talun Akademsk 20232024, maka kaml  meogharapkan  Jdapal
diberikan Lzin kepada mahasiswa kami ustok melakukan Pre Survey di Institusi yang BpkThu
pampin

Adapun daflar nama mabasiswa tedkumpar

Demikian kams sampaikan, aas perhavan dan kerpsamanya dincapkan rerimakassh,

Ketua  Jurusan  Keperawatan  Polickkes
Kemenkes Tanpngkarang,

TORI RIHTANTORO, S Kp, M Kep
NIP 197111291994021001

Do ion 30t ARaATaisn ey secaro slahinud yong diertaian olh Bals Semike Eodirood (B5EL 858N
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Surat 1zin Penelitian Kampus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jofar Soekamo Metta ~ Hatts N6 Bardar Lampung
Tebepen (0721) 783 852 Fassimie - 0721 - 773918

Emal : desdomtEpoiiekkes ik acid Vebsite © hittp.//poltekkes-ti.ac i
Nomor :PP.OLOZ OS54 2024 Bandor Lampung. 24 Januari 2024
Lamperan : 1 {saty)

Hal lzin Penclitian

Yth Dercktur RSUD Dr. H. Abdul Moclock Provinsi Lampung
Di
Temput

Schubungan dengan penyusunan Skopsi bagi mahasisws Tmghat 1V Program Stodi Keperawatun
Tanjungkarang Program Sarjara Torapan Jususan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanurgharang  Tahun
Akademik 20232024, maka kam menghampkan dapat diberikan win kepada mabasiswn kama untuk
dapat melakukan penclitian di Institusi yong Bpkdbu pimpan,

Adapun daller namy mabasiswa tedlamgper

Demikan kami sampaikan, atas perhutian dan kergasamanya divcuphan termakasif,

Jurasan Keperawatan Tanpungkarmng

TORI RINIANTORO, S.Kp, M Kep
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Lampiran 7
Penjelasan Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEM BANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA

KESEHATANPOLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

J.Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp: 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PENJELASAN PENELITIAN

Judul penelitian : Pengaruh Teknik Relaksasi Cenggam Jari Terhadap
Penurunan Intenstan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio
Casarea Di Rsud Dr.H. Abdoel Moeloek Provinsi Lampung

Tahun 2024
Pendlitian . NabillaTasyania
Contact Person : 082375990902

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat nyeri pada pasien
post operas section caesarea. Akan diberikan intervensi 1x24 jam pasca kien
dilakukan tindakan operasi dan akan dilakukan evaluasi 1x24 jam pasca klien
diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden dengan teknik non
probability sampling dengan acidental samping. Selgjutnya peneliti melakukan
pengkajian dan menjelaskan kepada calon responden dan keluarga untuk
menandatangani informed concent. Kemudian klien dilakukan intervensi terkait
teknik relaksasi genggam jari, sebelum diakukan intervensi akan diakukan
pengukuran dengan lembar observasi Numeri Rating Sale (NRS) Selanjutnya,
responden melakukan penerapan relaksasi genggam jari sesuai dengan Standar
Operasional harinya. Prosedur (SOP).

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah dapat menurunkan skala nyeri
pada pasien dengan relaksasi genggam jari. Dalam penelitian ini tidak terdapat
resiko dan tidak membahayakan fisik maupun kesehatan responden. Peneliti
bertanggung jawab terhadap pasien selama penelitian berlangsung. Selain itu
penelitian ini  berguna bagi pengembangan pelayanan  kesehatan
maupunkeperawatan sebagai masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam

melaksanakan asuhan keperawatan.


http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 8
Informed Consent

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI PENGEMBANGAN DAN

. PEMBERDAYAAN SUMBER DAYAMANUSIA ,
‘ KESEHATANPOLITEKNIKKESEHATANTANJUNGKARANG v

JI. SoekarnoHattaNo.6 Bandar Lampung Telp:0721-783852Faxsimile :0721- 773918

Websiteww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-
mail:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Y ang bertanda tangan dibawah ini:
Nama s (inigd)
Umur s tahun

JenisKeamin :

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “ Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio
caesarea Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provins Lampung Tahun 2024 «.
Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya penditian ini

tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya percaya apa yang saya
sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, April 2024

Pendliti Resonden

NabillaTasyania
NIM 2014301074


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 9
Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVAS

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP
PENURUNAN INTENSITASNYERI PADA PASIEN POST SECTIO
CAESAREA DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2024

Instrumen Nyeri ke-1

A. Dataresponden
Hari/Tanggal :
Namaklieninisial
No. Rm
Usia
Jenis kelamin :
Riwayat operas : oPernah = Tidak Pernah
Kehamilan ke :
Pemberian obat analgetik  : YaTidak  pukul :

NouoprwdpE

B. Petunjuk pengisian

Silahkan beri tanda lingkaran dibawah ini, yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh anda saat ini dari O (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri)

Pralntervens

Skala NRS (Nwmneric Reting Scals)

. a. = - o - ~ S " L .

2 1 2 3 4 5 & 7 3 92 10
Tidok Nyezi Ringan Nyezi Sedanyg Nyezi Berat Nyerl
Nyesi Heba

Skala Nyeri.....

Post Inter vensi

Skala NRS (Numeric Rating Seale)

- — @ & - L L] @ — s —— @ L]

o 1 F 3 i 5 & T E 9 ]
Tidak Syerl Hingam Soverd Sedamg Myeri Beran Nyeri
MNyeri Hebai
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Lampiran 10
Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP
PENURUNAN INTENSITASNYERI PADA PASIEN POST SECTIO
CAESAREA DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK
PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024

Ingtrumen Nyeri ke-2
Data responden

Hari/Tanggd :
Namaklieninisial :
No. Rm
Usa
Jenis kelamin
Riwayat operas : o Pernah o Tidak Pernah
Kehamilan ke

Pemberian obat analgetik : Ya/Tidak pukul :

Petunjuk pengisian

Silahkan beri tanda lingkaran dibawah ini, yang menunjukkan skalanyeri yang dirasakan
oleh anda saat ini dari O (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri)
Pralntervens

Skala NRS (Nwmneric Reting Scals)

- a . = - L - " L .

2 1 2 3 4 5 & 7 £ 9 10
Tidok Nyezi Ringan Nyezi Sedany Nyezi Berat Nyerl
Nyesi ebx

Skaa Nyei.....
Post Intervens
Skala WRS {(Wameric Ratlngr Scale)

" —— 8 - L] - L] - ——=8 L]

1] 1 a 3 i 5 & ) E o 1
Tidak Myverl Hingan Hyerd Sedamg Myerl Berai Nyverd
Nyerd Helbai




Lampiran 11

Karakteristik Nyeri

Keterangan :
0 : Tidak nyeri
1-3: Nyeri ringan
4-6: Nyeri sedang
7-9 : Nyeri berat
10 : Nyeri hebat
Skala Karakteristik Nyeri

0 Tidak merasakan nyeri

1 Merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke nyeri yang dirasakan

2 Merasakan nyeri ringan dan mulai tidak menyenangkan

3 Nyeri lebih terasa namun bisa ditoleransi dan masih bisa berkomunikasi
dengan baik

4 Merasa nyeri yang kuat dan terlihat mendesis

5 Merasa nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan masih mampu
menunjukkan lokasi nyeri

6 Merasakan nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan masih
mampu menunjukkan lokasi nyeri

7 Merasakan nyeri yang sangat kuat, sehingga tidak bisa berkomunikasi
dengan baik namun masih memiliki respon terhadap tindakan

8 Merasakan nyeri yang sangat kuat sehingga mempengaruhi emosi, tidak
dapat mendeskripsikan nyeri yang dirasakan

9 Merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan menuntut untuk segera
menghilankan rasa sakit dengan apapun caranya, tidak peduli
efek sampingnya/resikonya

10 | Merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan tidak dapat diungkapkan

sertatidak mampu lagi berkomunikasi dan memukul




Lampiran 12
Standard Operasional Prosedure

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Pengar uh Teknik Relaksas Genggam Jari Terhadap Penur unan Intensitas Nyeri pada Pasien Post

Sectio caesarea

Pengertian

Terapi relaksasi genggam jariini merupakah salah satu teknik
terapi Non-Farmakologis dengan cara relaksasi genggam jari
menggunakan teknik sederhana yang dapat memegang setiap jari
yang dilakukan pasca operasi yang membantu dalam pemulihan
komplikasi pasca operasi. Intervensi ini dilakukan selama 10
menit.

M anfaat

Untuk mengurangi rasa nyeri serta dapat memperbaiki asspek
emosi ketikaterjadi perasaan yang tidak nyaman.

Tujuan

1

Mengurangi nyeri, perasaan takut dan cemas

. Mengurangi perasaan khawatir dan panik
. Memberikaan perasaan nyaman dan rileks pada tubuh

. Menenangkan pikiran dan mengontrol emos

Alat dan
bahan

. Lembar Obervas
. Lembar Informed Consent

. Lembar Standar Operasional Prosedur

Pelaksanaan

7.

. Persiapan Pasien

. Memperkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan

tentang tindakan teknik relaksasi yang akan dilakukan.

. Atur posisi yang hayaman bagi pasien
. Pasien dalam kondisi sadar
. Melakukan pemeriksasaan tanda-tanda vital

. Melakukan tes awal nyeri dengan menggunakan numeric

rating scale
Langkah- langkah

Posisikan pasien dalam keadaan berbaring lurus ditempat tidur
dan meminta pasien untuk mengatur nafas dan merileksasikan




otot.
8.Mendemontrasikan cara teknik relaksasi genggam jari ke

pasien
9. Duduk disamping pasien, minta pasien untuk memulai teknik

relaksasi.

10. Teknik relaksasi dimulai dengan pasien menggenggam ibu
jari dengan tekanan lembut.

11. Pasiendimintauntuk menarik nafas dalam dengan hidung
dan tahan selama 3 hitungan ( hirup,dua,tiga) dan keluarkan
secara perlahan melalui mulut.

12.  Genggamibu jari selama 1 menit bersamaan dengan
nafas dalam secara teratur kemudian beralih ke jari
selanjutnya dengan rentan waktu yang sama.

13. Setelah 5 menit, alihkan tindakan untuk tangan yang lain.

14. Berikanreinforcement positif kepadapasien
setelah melakukan teknik relaksasi genggam jari.

15. Setelah selesal tindakan dilakukan pemeriksaan tanda-
tandavital.

16. Evaluasi kegiatan

17. Melakukan tes akhir dengan menggunakan numeric
rating scale

18. Catat dokumentasikan hasil observasi yang dilakukan
Ucapkan salam kepada pasien




Lampiran 13

Tabulas Data Kelompok Intervens

DATA TABULASI PENELITIAN

Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien
Post Operasi Sectio caesarea

Kelompok | ntervensi

Inisal . - Riwayat Skala Nyeri Nrs
NO Responden Usig Ko| Pendidikan| Ko Suku Ko < Ko Pre| Pos| Pos| Sdish
1 Ny.T |36 Sma Lampung| 1 Pernah | 1| 8 6 4 4
2l Ny.D |2|2| sma | 3| Jwa | 2| MK I 21 5| 4| 3
pernah
3 Ny.s |3l 2| sma | 3] dwa | 2| T 1o 6 4| 2| a
pernah
4 Ny.S |35 2 Sma 3 Jawa 2 Tidakc 2l 7 5 4 3
pernah
Tidak
5 Ny.S [23]| 1 Sma 3| Lampung| 1 pernah 2l 9 5 4
Ny.A (20| 1 Smp Lampung| 1 Pernah | 1| 5 4 2 3
Tidak
7 Ny.D |21| 1 Smp 2| Lampung| 1 pernah 7 4 3
Tidak
8 Ny.F 29| 2 Smp 2 Jawa 2 pernah 2| 8 6 4 4
Ny.N [32] 2 Smp 2 Jawa 2 Pernah | 1| 9 7 5 4
10 Ny.D [27] 2 S| 1 Jawa 2 Pernah | 1| 8 6 4 4
11 Ny.F |34] 2 Sma 3 Jawa 2 Pernah | 1| 7 5 5 2
12 Ny.N (20| 2| sma | 3| swa | 2| 4K 1o 51 31 5| 3
pernah
19 Ny.B |35 2| Ps | 4] dwa | 2| MK 1ol gl 6| 4| 4
pernah
14 Ny.S (33| 2] Ps | 4] swa | 2| 4K 1ol 51 3 5| 3
pernah
Tidak
15 Ny.E |36 3 Smp 2| Lampung| 1 pernah 2| 7 5 3 4
Tidak
16 Ny.S [34]| 2 Pns 4| Lampung| 1 pernah 2l 9 7 5 4
17 Ny.D (24| 1 Smp 2| Lampung| 1 Pernah | 1] 5 3 2 3
18 Ny.F 28| 2 Sma 3 Jawa 2 Pernah | 1] 7 5 4 3
19 Ny.S |20 2| Pis | 4| dwa | 2 | T I5lgl 6| 4| 3
pernah
20 Ny.s |25/ 1] sma |3| Jwa | 2 | N9 5070 5| 4| 3
pernah
21 Ny.M |31| 2 Sma 3 Jawa 2 Pernah | 1| 6 4 2 4
22 Ny. Z 30| 2 Sma 3 Jawa 2 Penah |[1]| 6 4 2 4




23

Ny. R

Jawa

Pernah

24

Ny. R

31

Jawa

Tidak
pernah

25

Ny. H

22

Jawa

Pernah

26

Ny. S

19

Jawa

Tidak
pernah

27

Ny. S

20

Jawa

Pernah

28

Ny. N

Jawa

Pernah

29

Ny. S

23

Jawa

Pernah

30

Ny. P

21

Jawa

Tidak
pernah

31

Ny. M

30

Jawa

Pernah

32

Ny. S

33

Jawa

Tidak
pernah
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Tabulasi Data Kelompok Kontrol

Kelompok Kontral

NO Inisa Usg Ko| Pendidikan Kg Suku Riwayat Skala Nyeri
Responden Ko| s Ko | Nrs
Prel Post|Selish
1 Ny. M 371 3 Sma 3| Lampung 1| Tidak 2| 6| 4 2
pernah
2 Ny. S 37| 3 Sma 3| Lampung 1| Tidak 2| 8 6 2
pernah
3 Ny. | 41 3 Pns 4 Java | 2| Tidak 2| 5/ 3 2
pernah
4 Ny. H 40| 3 Sma 3 Jawa | 2| Tidak 2| 71 5 2
pernah
5 Ny. M 43 | 3 Pns 4 | Lampung| 1 Pernah 16| 4 2
6 Ny. E 32| 2 Sma 3 |Lampung| 1 Pernah 15| 3 2
7 Ny. D 21 | 1 Sma 3 |Lampung| 1 Pernah 17| 5 2
8 Ny. A 29 | 2 Smp 2 |Lampung| 1 |Tidakpernah| 2 | 7| 5 2
9 Ny. S 3B |2 Sma 3 |Lampung| 1 |Tidekpernah| 2 | 4 | 2 2
10 Ny. B 30| 2 Pns 4 |Lampung| 1 |Tidak pernah| 2 | 8 | 6 2
11 Ny. D 29 | 2 Pns 4 |Lampung| 1 |Tidak pernah| 2 | 7 | 5 2
12 Ny. F 26 | 2 Sma 4 |Lampung| 1 Pernah 16| 4 2
13 Ny. N 27 | 2 Sma 3 |Lampung| 1 Pernah 14| 4 0
14 Ny. K 29 | 2 Sma 3 |Lampung| 1 Pernah 18| 6 2
15 Ny. S 38| 3 S 1 Jawa | 2 Pernah 16| 4 2
16 Ny. M 3B | 2 Sma 3 Jawa | 2 Pernah 17| 5 2
17 Ny. S 24 | 1 Sma 3 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 8| 6 2
18 Ny. D 29 | 2 Smp 2 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 8| 7 1
19 Ny. A 27 | 2 Smp 2 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 6| 4 2
20 Ny. S 25| 1 Sma 3 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 4| 2 2
21 Ny. Y 28| 2 s 1 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 6| 4 2
22 Ny. P 3B | 2 Smp 2 |Lampung| 2 |Tidak pernah| 2 | 5| 3 2
23 Ny. N 37| 3 Sma 3 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 8| 6 2
24 Ny. D 38| 3 Sma 3 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 5| 3 2




25 Ny. D 36 | 3 Pns 4| Jawa |2 Pernah 1|/5| 3 2
26 Ny. A 37| 3 Smp 2 | Lampung Pernah 18| 6 2
27 Ny. E 28 | 2 Pns 4| Jawa |2 Pernah 114\ 4 0
28 Ny. D 29 | 2 Smp 2 Jawa | 2 |Tidakpernah| 2 | 7| 5 2
29 Ny. R 30| 2 Smp 2| Jawa | 2 |Tidakpernah| 2| 6| 4 2
30| Ny. W 3BH| 2 Sd 1| Jawa | 2 |Tidakpenah| 2| 6| 4 2
31 Ny. | 38| 3 Pns 4| Jawa |2 Pernah 1(6| 4 2
32 Ny. R 3B | 2 Smp 2 |Lampung| 1 |Tidakpernah| 2 | 7| 5 2
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Karakteristik Responden Hasil Olah Data
Karakteristik Responden Kelompok Intervensi
Usia Responden Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid | Remaja awal (17-25) 11 26,2 26,2 26,2
Dewasa awal (26-35) 19 50,0 50,0 76,2
Dewasa akhir (36-45) 2 23,8 23,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
Pendidkan Kelompok Intervensi
) Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent
Percent
Sd 19,2 19,2 19,2
Valid [Smp 26,9 26,9 46,1
Sma 13 38,5 38,5 84,6
Perguruan 4 254 254 100.0
Tinggi
Total 32 100.0 100.0
Suku Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Jawa 22 69,0 69,0 69,0
Valid Lampung 10 31,0 31,0 100,0
Total 32 100,0 100,0
Riwayat Sc Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Pernah 15 42,9 42,9 42,9
valig | Tidak Pernah 24 57,1 57,1 100,0
Total 46 100,0 100,0




Karakteristik Responden Kelompok Kontrol

Usia Responden Kelompok Intervensi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid | Remaja awal (17-25) 3 7,1 7,1 7,1
Dewasa awal (26-35) 18 52,4 52,4 59,5
Dewasa akhir (36-45) 11 40,5 40,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
Pendidkan Kelompok Intervensi
) Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent
Percent
Sd 4 15,4 15,4 15,4
Valid [Smp 7 26,9 26,9 42,3
Sma 13 38,5 38,5 80,8
Perguruan 5 195 195 100.0
Tinggi
Total 32 100.0 100.0
Suku Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Jawa 18 619 619 619
Valid Lampung 14 38,1 38,1 100,0
Total 32 100,0 100,0
Riwayat Sc Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Pernah 11 333 333 333
valig | Tidak Pernah 21 66,7 66,7 100,0
Total 46 100,0 100,0




Uji T Pada Kelompok Intervensi

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation |Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Intervensi 6.88 32 1.264 0.375
Post Test Intervensi 3.38 32 1.100 0.194
Paired Samples Correlations
N Correlation |Sig.
Pair 1 Pre Test Intervensi & Post Test
Intervensi 32 0,870 0,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Std. Std. |Confidence t of Sig. (2-
Deviati Error |Interval of the tailed)
Mean| o n Mea |Difference
n Lower |Upper
Pai | Pre Test
rl |Intervensi- | 5560 0620 | 0110 [3.276 | 3.276 |31,82| 31 | 0.000
Post Test >
Intervensi
Uji T Pada Kelompok Kontrol
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation |Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Kontrol |6.25 32 1.320 0.233
Post Test Kontrol |4.41 32 1.241 0.219
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Post Test Intervensi & Post 32
Test Kontrol 0.921 0.000
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. Error 95% Confidence
Mean
Mean [SD Interval of the it df [Sig. (2-
Difference
tailed)
Lower Upper
Pair |Pre Test
1 Kontrol - Post
Test 1.884 0,515 0.091 1.658 2.029 20.255 31 |0.000
Kontrol




Uji Bivariat T-Test | ndependent

Group Statistics
Kelompok Std. Std. Error
Responden N Mean | Deviation Mean

Nilai Post kelompok intervensi 32| 3,38 1,100 0,194

Tindakan kelompok kontrol 32| 4,41 1,241 0,474

Independent Samples Test

Levene'sTest
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95%
E 5 ) of Sig. (2-tailed) Mean Std. Error Confidence
. . (2-tai
g g Differencg Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances
. 16,250 | 0,850 | -3518| 62 ,001 -1,031 0,293 -1,617 -,445
Nilai Post assumed
Tindakan Equal variances
-3,518 | 61,121 ,001 -1,031 0,293 -1,617 -,445
not assumed
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Dokumen Pengambilan Data




Lampiran 18
Leaflet Relaksasi Genggam Jari

pENGERTIAN TEXNIK  MANFAATNYA 227

RELAKSAS! GENGGAM

JARI
Toknik relaksasi yong * Untuk menghilangkan
sangat seerthano don rasa "Y‘"‘

mudoh dilakukon olek
vapapun dengen carn

* Mengurangi dan

GENGGAM JARI UNTUK menggengsam Jari menyembuhkan
MENGURANG! NYER! ketegangan fisik dan
emosi (rasa marah,
dih dan depresi
Nabilla T i se ep
@ Mobilla Tosyanic s A

perasaan dan pikiran

‘ Program Studi Sorjans
Teropon Kepaworotan
Paltatkes Xomankas

Tonjungkorong 2024

f‘/::"’ \ -

CARA MELAKUKAN
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1.Pegangiah tiap jart mulal

dari ibu jari selama 2.3 yorg loin
menit

2.tarik napas yang dalam
dan lombut

3. Hembuskan napas secara
periahan dan lepaskan
dengan teratur. Ketika
monarik napas, hiruplah
barsama rasa harmonis,
damal, nyaman dan
kesembuhan
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Leaflet Relaksasi Nafas Dalam

APA ITU TEKMIK RELAKSAS]

TEKMIK RELAKSAS]
MNAFAS DALAM

HABILLA TASYAMIA

Pualteskies Kermarbes TanjLng
Warary Prograses Studi
Safjana Terapan Keperawatan
Tanjung Karang Tahun 2024

« Pastikan anda
dalam keadaan
tenang dan
santai (rileks)

« Pilih Waktu dan
tempat yang
sensual

Anda boleh melakukan
teknik relaksasiini

sambal membaca dea,
berdzikir, tau sholawat.

MAFAS DALAM TTT

Teknik nafas dalam
adaiah taknik vang
digunakan uniuk
MREMgLITangl myver|
dengan cara rmenarik
nafas rselalul hidurg,
dan mengembuskan
nafas secars perlaran
rrelalul rwlur,

APASAJA LANGKAH TEXKNIK

RELAKSASI NAFAS
DALAM 177

1.Ciptakan lingkungan
yang tenang

2. Usahakan tetap rieks
dan tenang

3 Menarik nafas dalam
dari hidung dan
mengisi paru-pary
dengan udare
melalui hitungan 1,2,.3

4. Perlahan-fahan udara
dihembuskan melalui
mulut sambil
merasakan
ckstremitas atas dan
bawah rileks

5 Anjurkan bernafas
dengan irama narmal
3 kali

6. Menarik nafas lag:
melalul hidung dan
menghebuskan
melalui mulut secara
perfahan-lahan

APACTUTL AN TERNTK

SAFAS TIALAM T

= Pengurangl rasa

nyeri

= Mengurangi ce

ARE UL PR s T
s [EuUr lBlan

e gL ranc

membiarkan telapak
tangan ozan kKaxl rilek
Usahakan agar tetap
konsentras! /

sambil terps

Pada saat K

pusatkan pacda daerah
yang nyern

Anjurkan untuk

menguiangl prosedur

hingga nyeri terasa
berkurang

Ulangi sampas 15 kalj,
gengan s2ling! istirahat
setings 5 kali

Bila nyari manjadal
hobat, sesecrang dapat
bernaftacs secara dangkal

gan cepat
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