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Lampiran 1 Surat izin penelitian 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 Surat balasan dari sekolah 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 Informed consent 

 

 

Surat Pernyataan Persetujuan 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian karena saya telah memahami apa-

apa yang akan saya lakukan dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan dengan 

prosedur penelitian yang berjudul Perbandingan Mengunyah Buah Apel dan Jambu 

Air Terhadap Skor Debris yag dilakukan oleh : 

 

Nama   : Choirunnisa Rosdiana 

Nim   : 2112402005 

Jurusan  : Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang 

 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

     

      Bandar Lampung                      2024 

 

 

 

                 (………………………..) 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 Lembar Pemeriksaan Debris Indeks 

 

 
 

PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 

UPTD SMPN 17 PESAWARAN 

NAMA  

JENIS KELAMIN 

USIA  

 

DEBRIS INDEKS SEBELUM  DEBRIS INDEKS SETELAH 

MENGUNYAH BUAH APEL                        MENGUNYAH BUAH APEL 

  

  

 

 

 

 

 

Kriteria :                   Kriteria : 

 

 

 

 

DEBRIS INDEKS SEBELUM  DEBRIS INDEKS SEBELUM 

MENGUNYAH JAMBU AIR  MENGUNYAH JAMBU AIR 

 

 

 

 

 

 

 

Kriteria :        Kriteria :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 Tabulasi data hasil penelitian 

 

 

 
Nama Umur JK 

    Buah Apel      

No Sebelum  kriteria kode sesudah kriteria kode 

1 M. farhan 13 L 2 Buruk 3 1,3 Sedang 2 

2 safa  13 P 1,6 Sedang 2 1 Sedang 2 

3 Anjani fransiska 12 P 1,8 Sedang 2 0,8 Sedang 2 

4 Meilani Angraini 13 P 2,1 Buruk 3 1,3 Sedang 2 

5 Haryo 13 L 1,3 Sedang 2 0,6 Baik 1 

6 Diana Agustina 14 P 0,5 Baik 1 0,3 Baik 1 

7 M.evan 12 L 1,6 Sedang 2 1 Sedang 2 

8 Fahri budi 13 L 1,5 Sedang 2 0,8 Sedang 2 

9 Inggu asya 13 P 2 Buruk 3 1,3 Sedang 2 

10 M.khoirul 13 L 1,3 Sedang 2 0,6 Baik 1 

11 Nadila alen 13 P 1,5 Sedang 2 1 Sedang 2 

12 Septiana 13 P 2,1 Buruk 3 1,3 Sedang 2 

13 Velita nadzwa 13 P 1 Sedang 2 0,6 Baik 1 

14 Sabila 12 P 1,3 Sedang 2 0,8 Sedang 2 

15 Alfazli dwi 13 L 1 Sedang 2 0,5 Baik 1 

16 Dara arum 13 P 1,5 Sedang 2 1 Sedang 2 

17 Evi 13 P 1,8 Sedang 2 1,1 Sedang 2 

18 Rafa Dwika 13 L 2 Buruk 3 1,3 Sedang 2 

19 Najwa 13 P 1 Sedang 2   Baik 1 

20 M.aldi 13 L 1,3 Sedang 2 0,6 Baik 1 

21 Syafira 13 P 1,8 Sedang 2 1 Sedang 2 

22 Okta rina 13 P 1,1 Sedang 2 0,5 Baik 1 

23 Fadhel muhammad 13 L 2,3 Buruk 3 1,3 Sedang 2 

24 Kesya aulia  13 P 1,3 Sedang 2 0,5 Baik 1 

25 Echa aulia 13 P 1,6 Sedang 2 1 Sedang 2 

26 Yusuf 13 L 1,5 Sedang 2 0,8 Sedang 2 

27 Sava adelia 13 P 1,1 Sedang 2 0,5 Baik 1 

28 Nayla 13 P 2 Buruk 3 1 Sedang 2 

29 Myasha naila 13 P 1,8 Sedang 2 1,3 Sedang 2 

30 Naira nur 13 P 1,1 Sedang 2 0,5 Baik 1 

31 Haikal adnest 13 L 0,6 Baik 1 0,3 Baik 1 

32 Putri eizatul 13 P 1 Sedang 2 0,6 Baik 1 

33 Fadhil hakim 13 L 1,6 Sedang 2 1 Sedang 2 

  rata-rata     1,484     0,859     

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

Nama Umur JK 

Buah Jambu Air     

No Sebelum  kriteria  kode sesudah kriteria kode 

1 Amirul nur 13 L 2 Buruk 3 1 Baik 1 

2 Nur zeta 14 P 1,3 Sedang 2 0,5 Baik 1 

3 Rifki dwi 13 L 2,2 Buruk 3 1 Sedang 2 

4 Aulia nabila 13 P 1,6 Sedang 2 0,5 Baik 1 

5 anastasya 14 P 2,6 Buruk 3 1,2 Sedang 2 

6 Alisa zahira 12 P 1,1 Sedang 2 0,3 Baik 1 

7 Dinna Mutiara 13 P 1,3 Sedang 2 0,5 Baik 1 

8  Araza meysa 13 P 1 Sedang 2 0,3 Baik 1 

9 Amelia putri 13 P 0,5 Baik 1 0,1 Baik 2 

10 Zazkia amanda p 13 P 1,2 Sedang 2 0,5 Baik 1 

11 Echi aulia anantar 12 P 2 Buruk 3 1 Sedang 2 

12 Anesa nur vania 13 P 1,8 Sedang 2 0,8 Sedang 2 

13 Putri azahra 13 P 1,5 Sedang 2 0,6 Baik 1 

14 Asyfa tuzahra 13 P 0,8 Sedang 2 0,3 Baik 1 

15 Nayla divani 13 P 2,3 Buruk 3 0,8 Sedang 2 

16 Putri ramadani 13 P 1,6 Sedang 2 0,6 Baik 1 

17 Dwi ayu 12 P 2,3 Buruk 3 1 Sedang 2 

18 Galuh putra 13 P 0,8 Sedang 2 0,3 Baik 1 

19 Nurhalimah 13 P 1,5 Sedang 2 0,6 Baik 1 

20 Lidiya Putri Meilani 13 P 1 Sedang 2 0,3 Baik 1 

21 Ridho firmansyah 13 L 2 Buruk 3 0,8 Sedang 2 

22 Nur aishah 12 P 1,6 Sedang 2 0,6 Baik 1 

23 Rizki ramadani 13 L 1,5 Sedang 2 0,5 Baik 1 

24 Nabila faras lestari 13 P 2 Buruk 3 1 Sedang 2 

25 Fitria kasturi 13 P 1,1 Sedang 2 0,5 Baik 1 

26 Sahna larasati 13 P 1,5 Sedang 2 0,6 Baik 1 

27 M.alfarido putra 12 L 1 Sedang 2 0,3 Baik 1 

28 Ayu septi 13 P 2,5 Buruk 3 1,1 Sedang 2 

29 Rahma agustina 13 P 1,1 Sedang 2 0,6 Baik 1 

30 Adelia nanda 13 P 2,3 Buruk 3 1,1 Sedang 2 

31 Holifia rasida 13 P 1,3 Sedang 2 0,5 Baik 1 

32 Abel nabila 13 P 1,8 Sedang 2 0,8 Sedang 2 

33 Nabila syahrini 12 P 1,1 Sedang 2 0,5 Baik 1 

  rata-rata     1,551     0,639     

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 Lembar hasil olah data SPSS 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum 

mengunyah 

buah apel 

.189 33 .004 .893 33 .003 

Sesudah 

mengunyah 

buah apel 

.164 33 .024 .871 33 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum 

mengunyah  

jambu air 

.130 33 .169 .938 33 .058 

Sesudah 

mengunyah  

jambu air 

.160 33 .031 .922 33 .020 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Buah Apel 

 

 

kriteria sebelum mengunyah apel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 6.1 6.1 6.1 

Sedang 24 72.7 72.7 78.8 

buruk 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

sebelum mengunyah apel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 12.1 12.1 12.1 

2 4 12.1 12.1 24.2 

5 1 3.0 3.0 27.3 

6 1 3.0 3.0 30.3 

11 3 9.1 9.1 39.4 

13 5 15.2 15.2 54.5 

15 4 12.1 12.1 66.7 

16 4 12.1 12.1 78.8 

18 4 12.1 12.1 90.9 

21 2 6.1 6.1 97.0 

23 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

kriteria sesudah mengunyah apel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 13 39.4 39.4 39.4 

sedang 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

sesudah mengunyah apel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 24.2 24.2 24.2 

3 2 6.1 6.1 30.3 

5 6 18.2 18.2 48.5 

6 5 15.2 15.2 63.6 

8 4 12.1 12.1 75.8 

11 1 3.0 3.0 78.8 

13 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Jambu Air 

 

 

kriteria sebelum mengunyah jambu air 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 1 3.0 3.0 3.0 

sedang 22 66.7 66.7 69.7 

buruk 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

sebelum mengunyah buah jambu air 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 9.1 9.1 9.1 

2 4 12.1 12.1 21.2 

5 1 3.0 3.0 24.2 

8 2 6.1 6.1 30.3 

11 4 12.1 12.1 42.4 

12 1 3.0 3.0 45.5 

13 3 9.1 9.1 54.5 

15 4 12.1 12.1 66.7 

16 3 9.1 9.1 75.8 

18 2 6.1 6.1 81.8 

22 1 3.0 3.0 84.8 

23 3 9.1 9.1 93.9 

25 1 3.0 3.0 97.0 

26 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

kriteria sesudah mengunyah jambu air 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 21 63.6 63.6 63.6 

sedang 12 36.4 36.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

sesudah mengunyah jambu air 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 18.2 18.2 18.2 

3 6 18.2 18.2 36.4 

5 8 24.2 24.2 60.6 

6 6 18.2 18.2 78.8 

8 4 12.1 12.1 90.9 

11 2 6.1 6.1 97.0 

12 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Uji Mann Whitney 

 

Buah Apel 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 skor DI 

Mann-Whitney U 290.500 

Wilcoxon W 851.500 

Z -3.282 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Grouping Variable: buah apel 

 

 

 

 

Buah Jambu Air 

 

 

 

Test Statisticsa 

 skor DI 

Mann-Whitney U 233.500 

Wilcoxon W 794.500 

Z -4.006 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: buah jambu air 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan 

 

                                          

Membagikan informed consent 

 

 

 

                       

Penetesan disclosing sebelum 

 mengunyah buah 

 

Pemeriksaan debris indeks 

sebelum mengunyah buah 



 
 

 

                                    

    Pemberian buah apel  

 

                                  

Penetesan disclosing sesudah  

mengunyah buah 

 

 

 

 

 

 

Pemberian buah jambu air  

Pemeriksaan debris indeks 

sesudah mengunyah buah 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 Absensi Responden 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 Data Siswa Kelas VII UPTD SMPN 17 Pesawaran 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 


