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Lampiran 1  

LEMBAR INFORMED CONSENT  

(PERSETUJUAN RESPONDEN)  

 
 

   
Yang bertanda tangan dibawah ini :   

Nama  :  

Usia    :  

Alamat  :  

  

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian 

yang dilakukan oleh :   

Nama     : Sella Antasari  

Pendidikan    : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang  

Judul Penelitian  : Hubungan  Usia Dan  Dukungan  Suami  Dengan    

Kecemasan Ibu Bersalin Di PMB Wirahayu S.Tr.Keb, 

Panjang, Kota Bandar Lampung  

  

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikut sertakan 

pada penelitian ini.   

  

Bandar Lampung,       2024   

  

  

Peneliti  Responden  

  

  

  

  

Sella Antasari  (                                 )  

 



 
 
 

 
 

Lampiran  2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN  

KECEMASAN IBU BERSALIN DI PMB WIRAHAYU  

S.Tr.Keb KEC. PANJANG BANDAR LAMPUNG. 

 

No Responden :  

 

A. PETUNJUK PENGERJAAN  

1. Isilah data diri anda dengan benar.  

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan cara memberi tanda Checklist  

pada salah satu jawaban yang menurut anda benar.  

3. Setelah selesai kembalikan kuesioner kepada petugas yang    

memberikan kepada anda.  

  

B. IDENTITAS RESPONDEN (ISTRI) 

1. Nama     :  

2. Umur     :  

3. Agama   : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan   : 

6. Kehamilan – KE : 

7. Alamat   :  

8. No HP    : 

 

C. IDENTITAS SUAMI  

1. Nama    :  

2. Umur   :  

3. Agama   : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Alamat   :  

7. No HP  : 



 
 

 
 

1. KUESIONER DUKUNGAN SUAMI  

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

a. Berilah tanda ( ) pada salah satu pernyataan di kolom ini sesuai   

dengan kondisi dan situasi yang saudara alami  

No.  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1  Suami selalu menjelaskan dengan baik bahwa 

persalinan akan terlewati dengan lancar dan akan 

baik-baik saja  

    

2  Suami selalu menerima keluhan-keluhan saya dan 

memberikan solusi yang tepat  

    

3  Suami saya telah mempersiapkan biaya persalinan      

4  Suami saya memberikan saya minum ketika saya 

merasa haus   

    

5  Jika suami saya berada disamping saya, saya 

merasa tenang  

    

6  Pada saat menjelang persalinan suami saya selalu 

berada disamping saya  

    

7  Suami saya selalu siap sedia ketika saya  

membutuhkannya , baik secara langsung maupun 

via handphone (HP)  

    

8  Suami saya memberikan usapan dan memberikan 

pijatan ringan  

    

9  Jika saya berkeringat , suami saya mengusap 

keringat saya  

    

10  Jika saya merasa kesakitan, suami saya selalu 

memberikan motivasi dan semangat untuk 

menghadapi persalinan  

    

Sumber : (Permatasari. A.T, 2018)  

SKOR :  

1. Jika menjawab YA kurang dari  5 maka masuk katagori Suami tidak mendukung (0) 

2. Jika menjawab YA lebih dari 5 maka masuk katagori berarti Suami memberi kan 

dukungan (1)  



 
 
 

 
 

2. KECEMASAN 

a. Petunjuk mengerjakan  

Pilihlah salah satu jawaban dengan cara memberi tanda Checklist 

salah satu kolam yang menurut anda benar.  

b. Tingkat Kecemasan   

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)  

Tingkat Kecemasan  

No   Gejala Kecemasan   

1.   Saya mengalami perasaan cemas dalam menghadapi persalinan 
diantaranya:   

□ cemas terhadap proses   

 persalinan 

  □ firasat buruk menjalani   

□ mudah tersinggung dengan orang lain  

□ ketegangan menghadapi persalinan  

2.   Saya mengalami ketegangan menjelang persalinan:  

□ merasa tegang  

□ lesu  

□ tidak bisa istirahat tenang   

□ mudah terkejut  

□ mudah menangis  

□ gemetar  

□ gelisah  

3.   Saya merasa ketakutan akan menghadapi persalinan ditandai 

dengan:  

□ takut gelap  

□ orang asing  

□ ditinggal sendiri  

□ pada binatang besar  

□ pada keramaian lalu lintas  

□ kerumunan orang banyak  

4.   Saya mengalami ganggaun tidur menjelang persalinan seperti:  

□ sulit tidur  

□ terbangun saat malam hari  

□ tidur tidak nyenyak  

□ bangun dengan lesu  

□ banyak mimpi- mimpi  

□ mimpi buruk  



 
 

 
 

5.   Saya mengalami gangguan terhadap kecerdasan menjelang 

persalinan seperti:  

□ sukar konsentrasi  

□ daya ingat menurun  

□ mudah lupa  

6.   Saya mengalami perasaan depresi menjelang persalinan yang di 

tandai dengan:  

□ hilangnya minat  

□ berkurangnya kesenangan pada hobi  

□ sedih  

□ perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari  

7.   Saya mengalai gangguan gejala somatic (gangguan kesehatan ) 

menjelang persalinan seperti:  

□ nyeri otot  

□ kaku   

□ kedutan otot  

□ gigi gemerutuk  

□ suara tidak stabil    

8.   Saya mengalami gangguan gejala menjelang persalinan seperti :  

□ telinga berdering  

□ penglihatan kabur  

□ muka merah atau pucat  

□ merasa lemas  

□ perasan ditusuk- tusuk  

9.   Saya mengalami gangguan gejala kardiovaskuler (gejala sistem 

organ jantung)  menjelang persalinan seperti:  

□ denyut jantung cepat  

□ berdebar- debar  

□ nyeri dada  

□ denyut nadi cepat  

□ rasa lesu  

10.   Saya mengalami gangguan gejala pernapasan menjelang 
persalinan seperti:  

□ rasa tekanan pada dada  

□ rasa tercekik  

□ sering menarik nafas panjang  

□ merasa napas pendek  



 
 
 

 
 

11.   Saya mengalami gangguan gejala gastrointestinal (kelainan pada 

sistem pencernaan) menjelang persalinan seperti:  

□ sulit menelan makanan   

□ berat badan menurun  

□ mual muntah  

□ nyeri lambung sebelum dan sesudah makan  

□ merasa panas di perut  

□ sulit buang air besar  

12.   Saya mengalami gangguan gejala uroginetal (sistem organ dari 

sistem reproduksi dan sistem kemih) menjelang persalinan seperti:  

□ sering kencing  

□ tidak dapat menahan kencing  

□ tidak datang haid  

□ ekresi melemah   

13.   Saya mengalami gangguan gejala menjelang persalinan seperti :  

□ mulut kering  

□ mudah berkeringat  

□ muka merah  

□ bulu- bulu berdiri (merinding)  

□ pusing atau sakit kepala. 

14.   Saya mengalami gangguan gejala perilaku dan sikap menjelang 

persalinan seperti :  

□ gelisah  

□ gemetar pada jari- jari  

□ mengkerutkan dahi  

□ muka tegang  

□ otot tegang (tonus otot meningkat)  

□ napas pendek dan panjang  

   Sumber : (Sari. W.N.I, 2018) 

 

Total Nilai (Score), Kurang dari : 

14-20  = Kecemasan Ringan (0) 

21- 27 = Kecemasan Sedang   (1) 

28-41  = Kecemasan Berat    (2) 
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Lampiran  4 
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Lampiran 9 

 

N0 Nama Alamat 
Pendi 

dikan 

Pekerj 

aan 
Paritas Usia 

Dukungan 

Suami 

 Kecem 

asan 

1 Ny. D Kp.Karang Jaya       

2 Ny. I Kp.Suka Indah       

3 Ny. D Mataram       

4 Ny. J Panjang Utara       

5 Ny. N Kp. Jaya Panjang       

6 Ny. Z Jl. Tembok batu       

7 Ny. D Srengsem Panjang       

8 Ny. Y Rangai Selatan       

9 Ny. S Way Lunik       

10 Ny. M Jl. Teluk Ambon       

11 Ny. A Kp. Sawah Rangai       

12 Ny. R Jl Yos Sudarso       

13 Ny. A Gunung Agung       

14 Ny. K Tarahan Katibung       

15 Ny. E Kp. Baru P.utara       

16 Ny. E Pulau Pasar       

`17 Ny. T Batu Serompak       

18 Ny. M  Rangai Tri tunggal       

19 Ny. N Srengsem Panjang       

20 Ny. R Karang Jaya       

21 Ny. K Panjang Utara       

22 Ny. S Tanjung pinang       

23 Ny.A Karang Maritim       

24 Ny. H Rangai utara       

25 Ny. Y Suka Indah       

26 Ny. A Way Lunik       

27 Ny. N Geruntang       

28 Ny. S Tegal Sari       

29 Ny. M Teluk Jaya       

30 Ny. S Garuntang       

31 Ny. N Way Lunik       

32 Ny. T Pasir Putih       

33 Ny. H Panjang        

34 Ny. A Gg. Pancur       



 
 

 
 

35 Ny. S Ketapang, panjang       

36 Ny. Y Bengkului       

37 Ny. R Batu Payung       

38 Ny. D Kp. Pidada       

39 Ny. A Kp. Baruna       

40 Ny. S 
Kp.Kaur Way 

Lunik 
      

41 Ny. M Jl. Imam Bonjol       

42 Ny. S 
Mulyorejo, 

panjang 
      

43 Ny. S Tanjung Bintang       

44 Ny. D Teluk Jaya       

45 Ny. N Sukaraja, Bumi W       

46 Ny. D Teluk Ambon       

47 Ny. K Srengsem Panjang       

48 Ny. A Dusun P. Pasir       

49 Ny. B Pidada Panjang       

50 Ny. J Jl. Yosudarso       

51 Ny. M Way Lunik       

52 Ny. W Mulya Jaya ll       

53 Ny. N Harapan Jay       

54 NY. F Karang Jaya       

55 Ny. F Temboro huru       

56 NY. M Karang Anyar       

57 Ny. A Gatot Subroto       

58 Ny. I Babatan       

59 Ny. P Karang Maritim       

60 Ny. S Karang Raya       

         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 10 

 

Frequencies 
 

Statistics 

 Pendidikan Pekerjaan Kehamilan usia dukungan Kecemasan 

N Valid 60 60 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 11 18.3 18.3 18.3 

SMA 36 60.0 60.0 78.3 

SMK 4 6.7 6.7 85.0 

S1 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 6 10.0 10.0 10.0 

IRT 45 75.0 75.0 85.0 

Guru 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 16 26.7 26.7 26.7 

Multigravida 44 73.3 73.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 6 10.0 10.0 10.0 

20-35 tahun 43 71.7 71.7 81.7 

>35 tahun 11 18.3 18.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 25.0 25.0 25.0 

Ya 45 75.0 75.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 30 50.0 50.0 50.0 

sedang 29 48.3 48.3 98.3 

Berat 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

 usia Kecemasan 

Spearman's rho Usia Correlation Coefficient 1.000 .023 

Sig. (2-tailed) . .861 

N 60 60 

Kecemasan Correlation Coefficient .023 1.000 

Sig. (2-tailed) .861 . 

N 60 60 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Correlations 
 Dukungan Kecemasan 

Spearman's rho dukungan Correlation Coefficient 1.000 .272* 

Sig. (2-tailed) . .035 

N 60 60 

Kecemasan Correlation Coefficient .272* 1.000 

Sig. (2-tailed) .035 . 

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

usia * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Ringan sedang Berat 

Usia <20 tahun Count 4 2 0 6 

% within usia 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

20-35 tahun Count 20 22 1 43 

% within usia 46.5% 51.2% 2.3% 100.0% 

>35 tahun Count 6 5 0 11 

% within usia 54.5% 45.5% 0.0% 100.0% 

Total Count 30 29 1 60 

% within usia 50.0% 48.3% 1.7% 100.0% 

 

dukungan * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Ringan sedang Berat 

dukungan Tidak Count 11 4 0 15 

% within dukungan 73.3% 26.7% 0.0% 100.0% 

Ya Count 19 25 1 45 

% within dukungan 42.2% 55.6% 2.2% 100.0% 

Total Count 30 29 1 60 

% within dukungan 50.0% 48.3% 1.7% 100.0% 
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