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MOTTO
“Bekerja keraslah sampai kamu tidak perlu lagi memperkenalkan siapa dirimu”
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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan kanker yang paling sering didiagnosis dan menjadi
penyebab kematian kanker terbanyak pada perempuan di suluruh dunia. terdapat
2,3 juta kasus baru kanker payudara di dunia. 18.150 tumor di Indonesia, terdapat
179 pasien mastektomi dari bulan Januari hingga November tahun 2023 di
RSUDAM PrOV|r7iShLampung Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pembgrian edukasi« perawatan diri ‘dengan media leaflet terhadap
peningkatan * kemandlrlan dalam “merawat diri ‘pada pasien post operasi ca
mammae di RSUDAM Provinsi ' Lampung pada «tahun' 2024. ‘Penelitian’ {ini
dilakukan pada taﬁggal 1 — 15 April 2024, jenis penelitian ini adalah kuantitatif,
metode penelitian ini Quasi Eksperimen, rancangan penelitian ini One grup pre
test-post test, populasi penelitian ini adalah pasien post operasi ca mammae di
RSUDAM Provinsi Lampung, sampel penelitian ini berjumlah 39 responden,
variable penelitian ini edukasi perawatan diri dan peningkatan kemandirian dalam
merawat diri, analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji statistic uji t
dependen p value <0,05 hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien post
operasi ca mammae di RSUDAM Provinsi Lampung responden terbanyak berusia
60-69 tahun 13 responden (33,3%), pekerjaan terbanyak responden sebagai IRT
25 responden (64,1%), jenjang pendidikan terbanyak responden lulusan SMA 24
responden (61,5%), dengan p value 0,000 <a p value 0,05). Dapat disimpulkan
bahwa tingkat kemandirian responden sebelum dilakukan pemberian edukasi
dengan media leaflet adalah 1,18 dan setelah dilakukan pemberian edukasi dengan
media leaflet adalah 5,41 di RSUDAM Provinsi Lampung pada pasien post
operasi ca mammae di RSUDAM Provinsi Lampung. Peneliti mengharapkan
pihak rumah sakit dapat memprogramkan edukasi perawatan diri dengan berbagai
media khususnya media leaflet pada pasien post operasi.

Kata Kunci : Kanker payudara, Ca Mammae, Leaflet
Pustaka : 2014-2023



