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Lampiran 5 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN/ INFORMED CONCENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Jenis Kelamin   : 

Hubungan dengan responden :  

Merupakan wali/ keluarga responden dari : 

Nomor responden : 

Nama responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : L / P 

Ruangan  :  

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari :  

Nama Peneliti  : Rio Ade Irawan 

Institusi   : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh Pemberian 

Edukasi Perawatan Diri Terhadap Peningkatan Kemandirian Melalui Media 

Leaflet Dalam Merawat Diri Pada Pasien Post Operasi Ca Mammae Di RSUDAM 

Propovinsi Lampung Pada Tahun 2024” dan saya yakin tidak membahayakan bagi 

kesehatan dan dijamin kerahasiannya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa paksaan. 

 Bandar Lampung,…………………….…..2024 

 

Peneliti 

Menyutujui, 

Responden 

  

 

 

(Rio Ade Irawan)  (…………………………..) 

 

 

 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 

 

 

Lampiran 6 

PENGKAJIAN TINGKAT KEMANDIRIAN :Indeks Katz 

Nama : 

Usia : 

Pekerjaan : 

Pendidikan Terakhir : 

 

Petunjuk pengisian : 

Beri tanda check list (√) pada kolom jawaban yang saudara pilih 

Aktivitas Skor ( 1 atau 0 ) Mandiri 
( Skor 1 ) Tanpa 

pengawasan, pengarahan, 

atau bantu orang lain. 

Tergantung 
( Skor 0 ) Dengan 

pengawasan, pengarahan, 

dan bantuan orang lain. 

MANDI 
Skor : 

------ 

( Skor 1 ) Melakukan 

mandi secara mandi atau 

memerlukan bantuan 

hanya untuk bagian 

tertentu saja misalanya 

punggung atau bagian 

yang mengalami 

gangguan. 

( Skor 0 ) Perlu bantuan 

lebih dari satu bagian 

tubuh, perlu bantuan 

total. 

BERPAKAIAN 
Skor : 

------ 

( Skor 1 ) Bisa memakai 

pakaian, kadang perlu 

bantuan untuk 
memakaiakan baju. 

( Skor 0 ) Perlu bantuan 

lebih dalam berpakaian 

atau bahkan perlu 
bantuan total. 

KE TOILET 
Skor : 

------ 

( Skor 1 ) Bisa pergi ke 

toilet sendiri, membuka 

melakukan BAB BAK 

sendiri. 

( Skor 0 ) Perlu bantuan 

dalam eliminasi. 

BERPINDAHAN 
Skor : 

------ 

( Skor 1 ) Bisa berpindah 

tempat sendiri tanpa 

bantuan, alat bantuan, alat 

bantu gerak 
diperkenakan. 

( Skor 0 ) Perlu bantuan 

dalam berpindah dari bed 

ke kursi roda, bantuan 

dalam berjalan. 

KONTINEN 
Skor : 
------ 

( Skor 1 ) Bisa 

mengontrol elimansi 

( Skor 0 ) Inkontenensia 
sebagian atau total baik 

bladder maupun bowel. 

MAKAN 
Skor : 

------ 

( Skor 1 ) Bisa melakukan 

makan sendiri. Makanan 

dipersiapkan oleh orang 

lain di perbolehkan. 

( Skor 0 ) Perlu bantuan 

dalam makan, nutrisi 

parentral. 

Ket : 0-3 : Tergantung 4-6 : Mandiri 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 7 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 8 

DAFTAR NAMA RESPONDEN POST OPERASI CA MAMMAE 

DI RSUDAM PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024 

No Nama Usia Pekerjaan 
Pendidikan 

Terakhir 

Pre 

Edukasi 

Post 

Edukasi 

1 Ny.R 53 IRT SMA 1 6 

2 Ny.D 63 Wiraswasta SMP 1 6 

3 Ny.L 56 IRT SMA 1 6 

4 Ny.R 56 Wiraswasta SMA 1 6 

5 Ny.D 61 Wiraswasta SMA 1 6 

6 Ny.T 79 Wiraswasta SMA 1 5 

7 Ny.Z 71 IRT SMA 1 5 

8 Ny.P 67 Wiraswasta SMA 1 6 

9 Ny.N 68 IRT SMP 1 6 

10 Ny.N 59 IRT SMA 1 6 

11 Ny.R 55 IRT SMA 1 6 

12 Ny.A 88 IRT SMA 1 5 

13 Ny.B 69 IRT SMA 1 5 

14 Ny.P 77 IRT SMP 1 5 

15 Ny.I 67 Wiraswasta SMA 1 5 

16 Ny.E 68 IRT SMA 1 6 

17 Ny.S 89 IRT SD 1 5 

18 Ny.T 88 IRT SD 1 4 

19 Ny.S 58 Wiraswata SMA 1 6 

20 Ny.J 79 IRT SMA 2 5 

21 Ny.M 82 Pensiun S1 2 5 

22 Ny.E 88 IRT SMP 2 5 

23 Ny.R 67 Wiraswasta SMA 2 6 

24 Ny.S 77 IRT SMP 3 5 

25 Ny.S 63 Wiraswasta SMP 2 5 



 

 

 

 

26 Ny.T 75 IRT SMA 2 5 

27 Ny.E 60 IRT SMA 2 6 

28 Ny.S 50 Wiraswasta SMA 1 6 

29 Ny.W 90 IRT SD 1 5 

30 Ny.S 67 IRT SMA 1 6 

31 Ny.D 70 Wiraswasta SMA 0 5 

32 Ny.S 77 IRT SMA 1 5 

33 Ny.E 82 IRT SMA 0 4 

34 Ny.P 63 IRT SMP 1 6 

35 Ny.J 53 Guru S1 1 6 

36 Ny.R 77 IRT SMA 1 5 

37 Ny.K 54 Wiraswasta SMA 1 6 

38 Ny.S 64 IRT SMA 1 6 

39 Ny.A 85 IRT SD 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

Distribusi frekuensi rata-rata berdasarkan usia responden pasien post operasi ca 

mammae 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

50-59 9 23.1 23.1 23.1 

60-69 13 33.3 33.3 56.4 

70-79 9 23.1 23.1 79.5 

80-89 7 17.9 17.9 97.4 

>90 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Distribusi frekuensi rata-rata berdasarkan pekerjaan responden pasien post operasi 

ca mammae 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

IRT 25 64.1 64.1 64.1 

WIRASWASTA 12 30.8 30.8 94.9 

GURU 1 2.6 2.6 97.4 

PENSIUN 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Distribusi frekuensi rata-rata berdasarkan pendidikan responden pasien post 

operasi ca mammae 

PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SD 4 10.3 10.3 10.3 

SMP 7 17.9 17.9 28.2 

SMA 26 66.7 66.7 94.9 

S1 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

Statistics 

 USIA PEKERJAAN PENDIDIKAN TERAKHIR 

N 
Valid 39 39 39 

Missing 0 0 0 

Mean 2.44 1.44 2.67 

Median 2.00 1.00 3.00 

Minimum 1 1 1 

Maximum 5 4 4 

 

 

  



 

 

 

 

Histogram berdasarkan usia responden pasien post operasi ca mammae 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

Histogram berdasarkan pekerjaan responden pasien post operasi ca mammae 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

Histogram berdasarkan pendidikan terakhir responden pasien post operasi ca 

mammae 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PRE TEST 1.18 39 .556 .089 

POST TEST 5.41 39 .637 .102 

 

 

Statistics 

 PRE TEST POST TEST 

N 
Valid 39 39 

Missing 0 0 

Median 1.00 5.00 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRE TEST - 

POST TEST 
-4.231 .842 .135 -4.504 -3.958 

-

31.389 
38 .000 

 


