BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran kecemasan anak pada tindakan
pencabutan gigi di UPTD Puskesmas Mulyojati dan Puskesmas Ganjar
Agung Kecamatan Metro Barat Tahun 2024 dapat disimpulkan, bahwa
pada 15 sampel anak yang melakukan pencabutan gigi di Poli Gigi UPTD
Puskesmas Mulyojati tingkat kecemasan paling tinggi terdapat pada
kategori cemas 11 anak (73,3%) dan pada 15 sampel anak yang melakukan
tindakan pencabutan gigi di Poli Gigi Puskesmas Ganjar Agung tingkat
kecemasan paling tinggi terdapat pada kategori cemas ringan 5 anak
(33,3%).

B. Saran
Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dari penelitian ini, maka dapat
diajukan saran sebagai berikut:

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk
tenaga kesehatan khususnya dokter gigi dan terapis gigi yang berada di
poli Gigi dalam melakukan pelayanan pasien dan untuk
memperhatikan letak alat-alat yang berada diruangan Poli Gigi, agar
tidak terlihat oleh pasien sebelum dilakukannya tindakan dan agar
dapat meminimalisir kecemasan pada anak.

2. Hasil penelitian ini diharapkan agar anak dapat mengikuti intruksi dari
tenaga kesehatan agar perawatan giginya mampu terlaksana dan
berhasil.

3. Hasil penelitian ini diharapkan agar Puskesmas Mulyojati dan
Puskesmas Ganjar Agung dapat membuat lingkungan dan nuansa
ruangan Poli Gigi yang lebih nyaman, agar dapat meminimalisir rasa

kecemasan pada anak.
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4. Hasil penelitian ini diharapkan agar peneliti lain dapat memperdalam
lagi penelitian dengan tema Gambaran Kecemasan Anak Pada
Tindakan Pencabutan Gigi.
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