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ABSTRAK

Kecemasan adalah perasaan yang timbul ketika kita khawatir atau takut
akan sesuatu. Menurut World Health Organization (WHO) antara 1990 sampai
2013 jumlah orang yang mengalami kecemasan meningkat hampir 50%, yaitu
sekitar 416 juta orang menjadi 615 juta orang, mendekati 10% dari populasi
dunia. Kecemasan dental adalah suatu pemikiran bahwa sesuatu menyeramkan
akan terjadi sebelum seseorang melakukan kunjungan atau perawatan gigi.
Kecemasan perawatan gigi biasanya berawal dari masa anak-anak (51%) dan
remaja (22%). Tindakan pencabutan gigi merupakan penyebab kecemasan dental
paling tinggi.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
kecemasan anak pada tindakan pencabutan gigi di UPTD Puskesmas Mulyojati
dan Puskesmas Ganjar Agung Kecamatan Metro Barat. Rancangan penelitian ini
adalah deskriptif kuantitatif dengan metode survey dengan dilakukan observasi
secara langsung ekspresi wajah responden sebelum dilakukan pencabutan gigi dan
dicocokan dengan gambar Face Images Scale (FIS) untuk melihat kecemasan.
Jumlah sampel sebanyak 30 anak dengan teknik pengambilan sampel Accidental
Sampling. Hasil penelitian didapatkan tingkat kecemasan anak yang akan
melakukan tindakan pencabutan gigi di Poli Gigi UPTD Puskesmas Mulyojati
tingkat kecemasan paling tinggi terdapat pada kategori cemas 11 anak (73,3%)
dan di Poli Gigi Puskesmas Ganjar Agung tingkat kecemasan paling tinggi
terdapat pada kategori cemas ringan 5 anak (33,3%).
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ABSTRACT

Anxiety is a feeling that arises when we are worried or afraid of
something. According to the World Health Organization (WHO) between 1990
and 2013 the number of people experiencing anxiety increased by almost 50%,
which is around 416 million people to 615 million people, approaching 10% of
the world's population. Dental anxiety is a thought that something scary will
happen before someone has a dental visit or treatment. Dental care anxiety
usually begins in childhood (51%) and adolescence (22%). Tooth extraction is the
most common cause of dental anxiety. The purpose of this study was to determine
the level of anxiety in children during tooth extraction at the UPTD Mulyojati
Health Center and Ganjar Agung Health Center, Metro Barat District. The design
of this study was descriptive quantitative with a survey method by directly
observing the respondents’ facial expressions before tooth extraction and
matching them with the Face Images Scale (FIS) to see anxiety. The number of
samples was 30 children with the Accidental Sampling sampling technique. The
results of the study showed that the level of anxiety of children who were going to
undergo tooth extraction at the Dental Polyclinic of the UPTD Mulyojati Health
Center, the highest level of anxiety was in the anxious category of 11 children
(73.3%) and at the Dental Polyclinic of the Ganjar Agung Health Center, the
highest level of anxiety was in the mild anxiety category of 5 children (33.3%).
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