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Lampiran 1 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1 Memberikan informed consen kepada pasien 

 

 

Gambar 2 melakukan pengecekan gula darah 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Gambar 3 nilai hasil gula darah sewaktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Tabulasi Hasil Gula Darah Sewaktu Pada Penderita HIV/AIDS 

 
 
No. 

 
 
Nama/ID 

 
 

Jenis 
Kelamin 

 

 
 
 

Usia  

 
Lama 
Waktu 

Pengobatan 

 
Kadar Guka Darah Sewaktu 

 

  Kadar 
(mg/dl) 

Normal Tidak 
Normal 

1. SH       L 24 4 BLN 95 √  
2. A L 25 6 TH 86 √  
3. NPB L 27 6 TH 108 √  
4. NN P 27 6 TH 107 √  
5. BK P 27 7 TH 104 √  
6. N P 28 2 TH 185 √  
7. CS P 28 2 TH 125 √  
8. ED P 28 5 TH 127 √  
9. AS L 29 11 TH 110 √  
10. KA L 31 5 TH 95 √  
11. AR L 32 3 TH 110 √  
12. FN P 32 8 TH 105 √  
13. S L 32 4 TH 129 √  
14. EA L 33 3 BLN 95 √  
15. A L 33 4 TH 120 √  
16. YB L 33 8 TH 117 √  
17. SH P 34 11 TH 99 √  
18. AS L 35 5 TH 145 √  
19. DA P 35 5 TH 115 √  
20. MI L 36 8 TH 156 √  
21. N P 36 12 TH 100 √  
22. RS P 36 4 TH 122 √  
23. P P 37 6 TH 104 √  
24. S L 38 3 TH 89 √  
25. K L 38 4 TH 180 √  
26. H L 38 10 TH 112 √  
27. F L 39 9 TH 95 √  
28. K P 45 4 TH 160 √  
29. S L 45 4 TH 137 √  
30. S L 48 3 TH 180 √  
31. H L 50 3 TH 170 √  
32. Y P 50 11 TH 127 √  
33. AT L 55 5 TH 170 √  
34. A L 61 4 TH 198 √  



 
 

 
 

Tabel Rekap 

 Rata-rata Nilai Terendah Nilai Tertinggi Jumlah 
Gula Darah 125 mg/dL 86 mg/dL 198 mg/dL 34 
 

 Tahun Terlama Tahun Terbaru Rata-rata 
Lama Mengonsumsi 12 tahun 3 bulan 5 tahun 

 

 
 Jumlah  % 
Laki-laki 21 61,76 % 
Perempuan 13 38,24 % 
Total  34 100 % 
 

Jenis kelamin N Normal (%) N Tidak normal (%) 

Laki-laki 21 100 % 0 0 % 

Perempuan  13 100 % 0 0 % 

umlah  34 100 % 0 0 % 

 

 Usia Tertua Usia termuda Usia Rata-rata 
Usia 61 tahun 24 tahun 36 tahun 

 

 

Usia  Jumlah % 

Dewasa (19-44 tahun) 28 85,3 % 

Pra lanjut usia (45-59 tahun) 5 11,8 % 

Lanjut usia (> 60 tahun) 1 2,9 % 

Jumlah 34 100 % 

 

 

               Bandar lampung, 27 Mei 2024 

        Mengetahui, 

        Peneliti       Kepala Ruangan Instalasi Laboratorium 

            Puskesmas Rawat Inap Sukabumi 

 

 

M. VITO ALFIAN          Rushartini, STr Kes 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

SURAT PESETUJUAN/PENOLAKAN PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA 
DARAH 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Jenis Kelamin (L/P) : 

Umur/Tgl Lahir : 

Alamat   : 

Lama Mengonsumsi ARV  : 

Mempunya Riwayat DM (YA/TIDAK) : 

Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya sendiri/suami/istri/orang tua/wali dari : 

Nama    : 

Jenis Kelamin(L/P) : 

Umur/Tgl Lahir : 

Alamat   : 

Lama Mengonsumsi ARV : 

Mempunyai Riwayat DM (YA/TIDAK) : 

Dengan ini menyataka SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan pengecekan kadar 

glukosa darah. Dari penjelasan yang telah diberikan, saya telah megerti segala hal 

yang berhubungan dengan penyakit tersebut, serta tindakan pemeriksaan kadar 

glukosa darah dan kemungkinan pasca tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan 

yang diberikan. 

Bandar Lampung…………2024 

Petugas Instansi         yang membuat pernyataan 

 

 

        (       )            (         ) 
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