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ABSTRAK

Gout Artritis merupakan bentuk artritis inflamatorik yang terjadi pada
individu dengan kadar asam urat darah yang tinggi. Asam urat ini dapat
membentuk kristal dengan bentuk seperti jarum di sendi. Gout Artritis merupakan
salah satu dari 10 penyakit terbesar sejak tahun 2011 dengan 17.671 kasus
(5,24%). Pada tahun 2019 kejadian Gout Artritis sebanyak 157.070 (10,32%)
(Dinkes, 2019). Pada penyakit Gout Artritis ini menimbulkan masalah
keperawatan seperti gangguan rasa nyaman nyeri. Tujuan umum penulisan karya
ilmiah adalah memberikan asuhan keperawatan guna mengurangi rasa nyeri
dengan melakukan asuhan keperawatan keluarga yang menganalisa pengkajian
sampai dengan evaluasi pada lansia dengan Gout Artritis menggunakan metode
pendekatan studi kasus serta pendidikan kesehatan. Hasil asuhan keperawatan
yang diperoleh setelah dilakukan asuhan keperawatan nyeri berkurang dapat
terpenuhi. Kesimpulan pada penulisan karya tulis ilmiah ini asuhan keperawatan
pada lansia dengan Gout Artritis gangguan rasa nyaman nyeri kronis, evaluasi
pada hari terakhir kunjungan masalah teratasi dibuktikan dengan nyeri berkurang.
Hasil pengumpulan data ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan peserta didik yang lebih luas tentang pendidikan kesehatan
perawatan dan bahaya Gout Artritis pada lansia.
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