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KATAPENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi

Inhalasi Uap Minyak Kayu Putih Pada Lansia Penderita Asma Bronkial Yang

Mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di Wilayah

Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini

dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya

Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Yang sangat teristimewa saya ucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada

kedua orang tua yang saya cintai dan sayangi yaitu bapak Bisri Mustofa dan

momie Mistiatini, bapak dan Ibu hebat yang selalu menjadi penyemangat dan

membuat saya semangat dan bangkit dari kata menyerah dengan memberi

dukungan penuh sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. dan

terima kasih juga saya ucapkan kepada kedua kakak tercinta saya Alifan

Mahmud dan Afitri Zahra Mustafa yang menjadi salah satu alasan semangat

tinggi saya untuk menyelesaikan tulisan ini agar menjadi contoh teladan yang

baik dan menjadi kebanggaan mereka. Alhamdulillah kini saya bisa berada di

tahap ini, maka dari itu saya persembahkan dengan bangga karya tulis

sederhana ini untuk kedua orang tua dan kedua kakak saya.

2. Dewi Purwaningsih. S.SiT, M.Kes selaku direktur politeknik kesehatan

Tanjungkarang.

3. Leni Indriana Shanty,SKM.,M.Kes., selaku kepala Puskesmas Kotabumi II

sebagai tempat pengambilan kasus.

4. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep. selaku ketua jurusan keperawatan politeknik

kesehatan tanjungkarang.
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5. Sono, S.Kp., M.Kep selaku ketua program studi keperawatan kotabumi

politeknik kesehatan tanjungkarang.

6. Hasti Primadilla K, S.Kp.,MKM selaku pembimbing utama yang telah

memberikan bimbingan, saran, masukan, serta motivasi kepada penulis dalam

menyelesaikan penyusunan laporan tugas akhir.

7. Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep J selaku pembimbing pendamping yang

selalu memberikan masukan dalam penyusunan dan penulisan laporan tugas

akhir.

8. Ns.Rina Mariani, S.Kep.,M.Kes selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah

9. Kepada teman seperjuangan saya Miftahul Hidayat, Roy Ahmad Wahyu

Permana, Taufik Anggara, Firman Putra Rizky Pratama, Achmad Nabil, Faqih

Yudha Fernanda, Reygius Arta Merta, Farhan Brilian, Aldani Raihan

Syahreza, Nasrul Anizar, terima kasih untuk semua kenangan yang telah

dilalui selama 3 tahun ini, canda tawa, suka cita, dan selamat atas apa yang

telah kita capai saat ini. Dan kepada teman kelas regular 2 angkatan 21 terima

kasih telah memberikan kenangan 3 tahunnya, selamat sukses kalian semua

dan juga jalan terus

10. Kepada Destri Puspitasari selaku teman yang banyak membantu, meneliti

diagnosa penyakit yang sama saya ucapkan trimakasih, dan juga atas hiburan

serta motivasi untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

11. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademik poltekkes kemenkes tanjungkarang.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, 17 Mei 2024

Penulis
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BIODATAPENULIS

Nama : Apta Hikmal Maulana

Nim : 2114471053
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Jenis Kelamin : Laki-Laki

Agama : Islam

Alamat Rumah : Gumukrejo RT/RW 02/02 Desa Gumukrejo

Kecamatan Pagelaran Kabupaten

Pringsewu Provinsi Lampung.

No Hp : 081352615092

Email : aptahikmal971@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi : Mahasiswa Aktif 2021/2024

SMANegeri 1 Pagelaran : Lulus Tahun 2021

SMP Negeri 1 Pagelaran : Lulus Tahun 2018

SD Negeri 2 Gumukrejo : Lulus Tahun 2015
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Apta Hikmal Maulana

NIM : 2114471053

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Terapi Inhalasi Uap Minyak Kayu Putih Pada

Lansia Penderita Asma Bronkial Yang Mengalami

Masalah

Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di

Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara.

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji

dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang

diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi

DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Hasti Primadilla K, S.Kp.,MKM (…………........…)

NIP. 197712242000122002

Pembimbing 2 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep J (…………........…)

NIP. 198903162022032004

Disetujui di : Kotabumi
Tanggal : 20 Mei 2024
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Apta Hikmal Maulana

NIM : 2114471053

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Terapi Inhalasi Uap Minyak Kayu Putih Pada

Lansia Penderita Asma Bronkhial Yang Mengalami

Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis

ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIII

Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Penguji 1 : Ns.Rina Mariani, S.Kep.,M.Kes (…………........…)

NIP. 197110071995032005

Penguji 2 : Hasti Primadilla K, S.Kp.,MKM (…………........…)

NIP. 197712242000122002

Penguji 3 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep J (…………........…)

NIP. 198903162022032004

Mengetahui

Ketua Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi,

Sono, S.Kp., M.Kep

NIP. 196607061993031003
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Apta Hikmal Maulana

Tempat, Tanggal Lahir : Gumukrejo, 20 April 2003

NIM : 2114471053

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Gumukrejo RT/RW 02/02 Desa Gumukrejo

Kecamatan Pagelaran Kabupaten

Pringsewu Provinsi Lampung.

Nomor Telp. : 081352615092

Alamat Email : aptahikmal971@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul

“Penerapan Terapi Inhalasi Uap Minyak Kayu Putih Pada Lansia Penderita Asma

Bronkhial Yang mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak

Efektif Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara” bebas dari

plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat

indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia

menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII

Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari

siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal: 29 Juni 2024

Mengetahui

Pembimbing 1, Yang membuat pernyataan

Hasti Primadilla K, S.Kp.,MKM Apta Hikmal Maulana

mailto:aptahikmal971@gmail.com
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

TUGASAKHIR UNTUK KEPENTINGANAKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Apta Hikmal Maulana

NIM : 2114471053

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif

(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul

“Penerapan Terapi Inhalasi Uap Minyak Kayu Putih Pada Lansia Penderita Asma

Bronkhial Yang mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak

Efektif Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara” beserta

perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini,

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan,

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi

Pada Tanggal : 29 Juni 2024

Yang Menyatakan,

Apta Hikmal Maulana
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MOTTO

“Niatkan Hari Ini Untuk Menjadi Hari Yang Baik”
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