
LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar SOP

TERAPI INHALASI UAP

Pengertian Pemberian inhalasi uap dengan obat/tanpa obat. Inhalasi
sederhana yaitu memberikan obat dengan cara dihirup dalam
bentuk uap ke dalam saluran pernafasan yang dilakukan
dengan bahan dan cara yang sederhana serta dapat dilakukan
dala serta dapat dilakukan dalam lingkungan keluarga.

Tujuan Mengencerkan sekret agar mudah keluar Melonggarkan
jalan nafas

peralatan a. Air panas
b. Baskom atau wadah untuk air panas Baskom atau wadah
untuk air panas

c. Handuk 1 buah
d.!ain pengalas untuk baskom air panas
e. bat#obatan aroma terapi seperti Minyak kayu putih

Prosedur 1. Tahap Prainteraksi
a. Mencuci tangan
b. Menyiapkan alat

2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam dan sapa pada pasien
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien

3. Tahap Kerja
a. Menjaga privasi pasien ruangan tertutup
b. Mengatur pasien dalam posisi duduk
c. Menempatkan meja di depan klien
d. Meletakkan baskom berisi air panas di atas meja
e. Memasukan obat-obatan aromaterapi (minyak kayu putih)
f. Tempatkan klien dan campuran tersebut di ruangan
tertutup supaya uap tidak tercampur dengan udara bebas
selama 10-15 menit

g. Merapihkan pasien

Dokumentasi Dokumentasikan respon non &verbal : klien tidak terlihat
kesulitan bernafas frekuensi nafas dalam batas normal.
ekspresi wajah segar. Dokumentasikan respon &verbal klien
setelah dilakukan terapi

Sop di adaptasi dari Wulan Julia Agista,(2019)



Lampiran 2 Leafleat



Lampiran 3 Indeks Kats

Uraian

Skor
(0-1)

17 feb
2021

18 Feb
2024

Mandi

 Mandiri: Bantuan hanya pada satu bagian mandi

(seperti punggung atau ekstremitas yang tidak

mampu) atau mandi sendiri sepenuhnya

 Tergantung: Bantuan mandi lebih dari satu

bagian tubuh, bantuan masuk dan keluar dari bak

mandi, serta tidak mandi sendiri

1 1

Berpakaian

 Mandiri: Mengambil baju dari lemari, memakai

pakaian, melepaskan pakaian, mengancingi/

mengikat pakaian

 Tergantung: Tidak dapat memakai baju sendiri

atau hanya sebagian

1 1

Toileting

 Mandiri: Masuk dan keluar dari kamar kecil

kemudian membersihkan genetalia sendiri

 Tergantung: Menerima bantuan untuk masuk ke

kamar kecil dan menggunakan pispot

1 1

Berpindah

 Mandiri: Berpindah ke dan dari tempat tidur

untuk duduk, bangkit dari kursi sendiri

 Tergantung: Bantuan dalam naik atau turun dari

tempat tidur atau kursi, tidak melakukan satu,

atau lebih perpindahan

1 1

Kontinen

 Mandiri: b.a.k dan b.a.b seluruhnya dikontrol

sendiri

 Tergantung: Inkontinensia parsial atau total;

penggunaan kateter, pispot, enema dan pembalut

(pampers)

1 1



Uraian

Skor
(0-1)

17 feb
2021

18 Feb
2024

Makan

 Mandiri: Mengambil makanan dari piring dan

menyuapi sendiri

 Tergantung: Bantuan dalam hal mengambil

makanan dari piring dan menyuapinya, tidak

makan sama sekali, dan makan parenteral (NGT)

1 1

Hasil 5 5

Sumber Atinshagita, (2021)
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