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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONCENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

 Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat peneliti 

yang berjudul ”Analisis Tingkat Anxietas Pasien Pre Mastectomy  Dengan 

Intervensi Teknik Relaksasi Otot Progresif Kombinasi Relaxound Di Rumah Sakit 

Urip Sumoharjo” saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. 

Saya percaya apa yang saya sampaikan ini terjamin kebenarannya. 

 

      Bandar Lampung,             2024 

 Peneliti      Responden 

 

 

  (Yuza Haura Salsabella)           (                                        ) 
   NIM. 2314901089 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 2 

KUESIONER ANXIETY SCALE 

ANALISIS TINGKAT ANXIETAS PASIEN PRE MASTECTOMY DENGAN 

INTERVENSI RELAKSASI OTOT PROGRESIF KOMBINASI 

RELAXOUND DI RS URIP SUMOHARJO 

 

Nama Inisial  : 

NO. RM  : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

Kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS)  

Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan 

anda atau apa yang anda rasakan saat menjalani Pre Operasi. 

• Tidak pernah sama sekali   : 1 

• Kadang-kadang saja mengalami demikian  : 2 

• Sering mengelami demikian    : 3 

• Selalu mengalami demikian setiap hari : 4 

No Pernyataan Jawaban 

1 2 3 4 

1. Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari 

biasanya 

    

2. Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3. Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau 
hancur 

    

4. Saya mudah marah, tersinggung atau panik     

5.  Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala 

sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek akan terjadi 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar     

7. Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri 
leheratau nyeri otot 

    

8. Saya merasa badan saya lemah dan mudah Lelah     

9.  Saya tidak dapat istirahat atau duudk dengan tenang     

10. Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan 

keras dan cepat 

    

11. Saya sering mengalami pusing     

12. Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan     

13. Saya mudah sesak nafas tersenggal-senggal     



 

 

14. Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan 
pada jari-jari saya 

    

15. Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan     

16. Saya sering kencing daripada biasanya     

17. Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah 
oleh keringat 

    

18. Wajah saya tersasa panas dan kemerahan     

19. Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam     

20. Saya mengalami mimpi-mimpi buruk     

 

Keterangan 

Cara penilaian tingkat kecemasan: 

Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) adalah penilaian kecemasan pada 

pasien dewarra yang dirancang oleh William W.K.Zung, dikembangkan 

berdasarkan gejala kecemasan dalam diagnostic and sastistical manual of mental 

disorders (DSM-II). Terdapat 20 pertanyaan, dimana setiap pertanyyan dinilai 1-4 

(1: tidak pernah, 2: kadang-kadang, 3: sebagian waktu, 4: hamper setiap waktu). 

Terdapat 15 pertanyaan ke arah peningkatan kecemasan dan 5 pertanyaan kea rah 

penurunan kecemasan. 

Rentang nilai 20-80, dengan pengelompokan antara lain: 

Skor 20-44 : kecemasan ringan 

Skor 45-69 : kecemasan sedang 

Skor 70-74 : kecemasan berat 

Skor 75-80` : kecemasan panik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

 

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN 

 ZUNG SELF-RAING ANXIETY SCALE (SAS/SRAS)

  

 

Pre Intervensi 

Pengelompokan Skor 

Kecemasan ringan 20-44 

Kecemasan sedang 45-69 

Kecemasan berat 70-74 

Kecemasan panik 75-80 

Total Skor : 

 

 

Post intervensi  

Pengelompokan Skor 

Kecemasan ringan 20-44 

Kecemasan sedang 45-69 

Kecemasan berat 70-74 

Kecemasan panik 75-80 

Total Skor :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 KOMBINASI RELAXOUND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


