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Abstrak 

Untuk mencegah terjadinya penyakit gigi dan mulut  harus diawali dengan 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Karena penyebab 

kerusakan jaringan pendukung gigi berawal dari ketidak ketahuan anak tentang 

cara menyikat gigi yang baik dan benar. Pengetahuan orang tua juga sangat 

penting dalam mendasari pengetahuan dan perilaku baik atau buruk terhadap 

perilaku kesehatan gigi dan mulut anak. Tujuan penelitian ini adalah Untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi  pada siswa siswi 

kelas V SDN 4 Natar Lampung Selatan tahun 2024. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode desriptif yaitu metode penelitian yang dilakukan dengan 

tujuan untuk gambaran atau suatu keadaan secara objektiv. Dalam penelitian 

ini yang diteliti adalah gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi pada 

siswa-siswi kelas V SDN 4 Natar Lampung Selatan Tahun 2024. Hasil 

penelitian  pada penelitian ini adalah pengetahuan tentang  menyikat gigi pada 

siswa-siswi kelas V SDN 4 Natar Lampung Selatan Tahun 2024 yaitu 

didapatkan  pengetahuan baik sebanyak 62 siswa-siswi (65,3%), pengetahuan 

cukup sebanyak 29 siswa-siswi (30,5%), dan pengetahuan kurang sebanyak 4  

siswa-siswi  (4,2%). Diharapkan kepada siswa-siswi kelas V SDN 4 Natar 

Lampung Selatan dapat menyikat gigi tepat waktu minimal 2 kali sehari pada 

pagi hari selesai sarapan dan malam sebelum tidur. 
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Abstract 

 To prevent the occurrence of dental and oral diseases, you must start 

with knowledge about maintaining dental and oral health, because the cause of 

damage to the tissue supporting the teeth begins with children not knowing how to 

brush their teeth properly and correctly. Parental knowledge is also very important 

in underlying knowledge and good or bad behavior regarding children's dental and 

oral health behavior. The aim of this research is to detsermine the description of 

knowledge about brushing teeth in class V students at SDN 4 Natar, Lampung 

Selatan in 2024. This type of research uses a descriptive method, namely a 

research method carried out with the aim of objectively describing or a situation. 

In this research, what was studied was a description of the knowledge about 

brushing teeth among class V students at SDN 4 Natar, Lampung Selatan in 2024. 

The results of the research in this study were knowledge about brushing teeth in 

class V students of SDN 4 Natar, South Lampung in 2024, namely that 62 

students (65.3%) had good knowledge, 29 students (30.5%) had sufficient 

knowledge. %), and 4 students (4.2%) lacked knowledge. It is hoped that class V 

students at SDN 4 Natar, South Lampung can brush their teeth on time at least 

twice a day in the morning after breakfast and at night before bed. 
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