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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Judul 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL 
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Lampiran 2. Surat Pra Survei 

 

 

SURAT PRA SURVEI 
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Lampiran 3. Informed Consent dan Lembar Penjelasan Kepada Responden/Orang tua/Wali 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN/ORANG TUA/WALI 

 

Assalamualaikum wr.wb. 

Dengan Hormat, 

Nama saya Dwi Erlani sebagai mahasiswa Jurusan DIII Kesehatan Gigi Poltekkes 

Tanjung Karang. Saya akan melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH 

MENGONSUMSI YOGHURT PLAIN TERHADAP pH SALIVA PADA MURID KELAS III 

DI SDN 4 NATAR TAHUN 2024”. 

Saliva/air liur berperan penting dalam melindungi gigi dari karies. Saliva dapat 

membersihkan rongga mulut dari sisa makanan sehingga bakteri tidak tumbuh dan 

berkembang biak. Yoghurt merupakan salah satu produk susu yang dihasilkan dari fermentasi 

bakteri probiotik (bakteri baik), yang mana selain rasanya yang enak tetapi juga dikenal 

memiliki banyak manfaatnya untuk kesehatan, salah satunya adalah untuk menjaga kesehatan 

gigi dan mulut yaitu: 

e) Mengandung kalsium yang dapat untuk menjaga kekuatan tulang dan gigi, serta 

mencegah kerusakan gigi. 

f) Mengandung protein yang membantu memperbaiki jaringan dan memperkuat gigi. 

g) Mengandung probiotik  yang membantu menjaga keseimbangan bakteri baik dalam mulut 

dan mencegah bakteri jahat yang menyebabkan masalah gigi dan mulut. 

h) Membantu menjaga pH mulut tetap seimbang dan mencegah pertumbuhan bakteri 

penyebab masalah gigi dan mulut. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh mengonsumsi yoghurt plain 
terhadap pH saliva. Sebelum melakukan penelitian, peneliti akan menjelaskan prosedur dalam 

penelitian dibawah ini: 

1. Responden tidak diperbolehkan makan/minum selain minum air putih selama 1 jam 

sebelum dilakukan penelitian. 

2. Responden dilakukan pengambilan saliva/air liur 2 kali, yaitu sebelum mengonsumsi 

yoghurt dan sesudah mengonsumsi yoghurt 

3. Responden diintrusikkan untuk meludahkan cairan saliva/liurnya ke dalam cup 

penampung saliva (cup sputum), sebelum dan sesudah mengonsumsi yoghurt. 

Dalam penelitian ini tidak memiliki efek samping yang berbahaya, dan pada penelitian yang 

teradulu juga tidak terjadi efek samping. Serta Semua biaya dalam penelitian ini ditanggung 

oleh peneliti dan tidak dibebankan kepada responden. Partisipasi bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Setiap data yang tercatat dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Bila Responden/Orang tua/Wali nya ada yang ingin ditanyakan lebih detail, maka dapat 

menghubungi saya: 

Nama   :Dwi Erlani 

Alamat   :Jln komaruddin rajabasa raya no 18 atau bypassraya gang V 

No WA  :085874036425 

Terimakasih saya ucapkan kepada semuanya, keikutsertaan menjadi responden dalam 

penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu pengetahuan. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut dalam penelitian ini diharapkan dapat 

mengisi lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. 

 

Bandar Lampung, 21 mei 2024 

 

     Peneliti 

 

 

      (Dwi Erlani) 
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INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN TINDAKAN PENELITIAN 

 

Assalamualikum wr.wb. 

Dalam rangka penelitian untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Jurusan DIII Kesehatan 

Gigi Poltekkes Tanjung Karang yang ber : 

Nama    : Dwi erlani 

Nim    : 2112402024 

Alamat    : JL. Bypass raya gang V 

Judul penelitian    : PENGARUH MENGONSUMSI YOGHURT PLAIN 

                                           TERHADAP pH SALIVA PADA MURID KELAS III DI SDN 

                                           4 NATAR TAHUN 2024 

Tempat penelitian  : SDN 4 Natar 

Sasaran responden  : Murid kelas 3 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama   : ............................................................... 

Jenis kelamin (L/P) : ............................................................... 

Umur   : ............................................................... 

Alamat   : ............................................................... 

Telpon   : ............................................................... 

 

Menyatakan sebagai orang tua atau wali murid dari: 

 

Nama   : ............................................................... 

Jenis kelamin (L/P) : ............................................................... 

Umur   : ............................................................... 

Menyatakan memberikan izin/persetujuan kepada mahasiswa Jurusan DIII Kesehatan 

Gigi Poltekkes Tanjung Karang yang akan melakukan penelitian tentang mengonsumsi 

yoghurt plain terhadap anak saya, untuk dijadikan sebagai responden di SDN 4 natar yang 

akan dilaksanakan pada hari sabtu tanggal 25 mei 2024. 

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dapat digunakan sebagai mestinya. 

Wassalamualaikum wr.wb. 

 

Bandar Lampung,...................................2024 

 

 

 

Orang tua/Wali murid 

 

 

 

 

 

(...............................) 
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Lampirn 4. Format Penelitian 

 

FORMAT PENELITIAN 

LEMBAR PEMERIKSAAN 

 

 

 

(...../...../2024) 

 

N0 Nama 

Responden 

U JK 

(P/L) 

Alamat Skor pH 

saliva 

sebelum 

perlakuan 

Skor pH 

saliva 

sesudah 

perlakuan 
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Lampiran 5. Absensi 

 

 

ABSENSI 

 

No Nama 

Lahir 

L/P Agama Tempat Tanggal 

1 AYDA NATAR 23/06/2014 L ISLAM 

2 AZ NATAR 12/11/2014 P ISLAM 

3 AP NATAR 20/10/2014 L ISLAM 

4 AM NATAR 19/08/2014 P ISLAM 

5 AN NATAR 28/09/2014 P ISLAM 

6 AZ NATAR 23/12/2015 P ISLAM 

7 AAK NATAR 18/06/2014 P ISLAM 

8 CPM KEDIRI 17/06/2014 L KRISTEN 

9 CLI BANDAR JAYA 18/10/2014 P ISLAM 

10 DRT B. LAMPUNG 26/03/2015 P ISLAM 

11 FKP NATAR 15/08/2014 L ISLAM 

12 FAP B. LAMPUNG 10/07/2014 L ISLAM 

13 FAP B. LAMPUNG 27/12/2014 P ISLAM 

14 KND NATAR 05/01/2015 P ISLAM 

15 MG NATAR 31/05/2015 P KRISTEN 

16 MAF NATAR 30/08/2014 L ISLAM 

17 MA NATAR 02/05/2015 L ISLAM 

18 MGAA T. KARANG 18/07/2015 L ISLAM 

19 NSA L. SELATAN 25/06/2015 P ISLAM 

20 NAS NATAR 28/09/2014 L ISLAM 

21 NAR REJOSARI 16/07/2014 P ISLAM 

22 RVA NATAR 08/06/2014 L ISLAM 

23 RPA B. LAMPUNG 29/12/2014 P ISLAM 

24 RA NATAR 10/09/2014 L ISLAM 

25 SA HAJIMENA 17/08/2014 P ISLAM 

26 YAP NATAR 28/08/2014 P ISLAM 

27 YMR NATAR 19/03/2014 P KRISTEN 

28 YMR NATAR 19/03/2014 P KRISTEN 

29 ATZ B. LAMPUNG 24/02/2014 P ISLAM 

30 AAP Rejong Lebor 31/08/2014 P ISLAM 

31 AFW Natar 27/12/2014 L ISLAM 

32 AZA Jakarta 25/09/2014 L ISLAM 

33 AAF B. Lampung 14/11/2014 P ISLAM 

34 AAC Natar 09/02/2015 P ISLAM 

35 ANP b. Lampung 22/09/2014 L ISLAM 

36 AG Natar 09/10/2014 L ISLAM 

37 BSC Natar 01/11/2014 L ISLAM 

38 CK B. Lampung 24/10/2014 P ISLAM 
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39 DNN Way Kanan 20/06/2014 P ISLAM 

40 EFJ Natar 23/02/2015 P ISLAM 

41 FKA Natar 09/01/2015 L ISLAM 

42 FUS B. Lampung 25/12/2014 L ISLAM 

43 FAGAR Branti 06/10/2014 L ISLAM 

44 GAR Natar 26/07/2014 L ISLAM 

45 KAF Natar 02/02/2015 P ISLAM 

46 KPS Natar 26/10/2014 P ISLAM 

47 KBS Medan 25/11/2014 L ISLAM 

48 LSK Natar 18/07/2014 P ISLAM 

49 LYZ TJ. Karang 23/05/2014 L ISLAM 

50 MAA Baturaja 08/08/2014 L ISLAM 

51 MAA Natar 24/04/2015 L ISLAM 

52 MFP B. Lampung 21/11/2014 L ISLAM 

53 MFA Natar 22/07/2014 L ISLAM 

54 NAD Jambi 12/10/2014 P ISLAM 

55 PA Natar 19/11/2014 P ISLAM 

56 RP Natar 12/11/2014 P ISLAM 

57 MRF Kagungan Ratu 01/04/2015 L ISLAM 

58 U Natar 26/03/2011 P KRISTEN 

59 AAP Natar 17/04/2015 L ISLAM 

60 AHS Bumisari 08/09/2014 P ISLAM 

61 APIP Natar 20/10/2014 L ISLAM 

62 AAZ Tj. Karang 29/12/2014 P ISLAM 

63 ASA Metro 14/12/2014 P ISLAM 

64 AAA Natar 26/11/2014 L ISLAM 

65 KAED   L ISLAM 

66 MNG Natar 27/02/2015 L ISLAM 

67 MAD Natar 15/12/2014 L ISLAM 

68 MJ Natar 19/09/2014 L ISLAM 

69 NSB   P ISLAM 

70 NS Natar 11/09/2014 P ISLAM 

71 NKI B. Lampung 09/05/2014 P ISLAM 

72 NAPA B. Lampung 09/10/2014 P ISLAM 

73 NA TJ. Waras 17/10/2014 P ISLAM 

74 RA Natar 15/11/2014 L ISLAM 

75 RAS Natar 10/10/2014 L ISLAM 

76 RAH Natar 19/11/2014 L ISLAM 

77 SSR Natar 09/07/2014 P ISLAM 

78 VA Natar 19/02/2014 L ISLAM 

79 HAA Natar 21/08/2014 L ISLAM 

80 HGD Natar 18/01/2015 L ISLAM 

81 SAZ Natar 26/03/2014 P ISLAM 

82 PWW 
  L ISLAM 
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83 Y   P ISLAM 

84 FMS Sumber A 24/12/2014 L ISLAM 
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NAMA-NAMA MURID YANG DI TTD SURAT PERSETUJUANNYA 

       

No Nama 

Lahir 

L/P Agama  Tempat Tanggal 

       

1 AZ NATAR 12/11/2014 P ISLAM  
2 AP NATAR 20/10/2014 L ISLAM  
3 AN NATAR 28/09/2014 P ISLAM  
4 AZ NATAR 23/12/2015 P ISLAM  
5 CLI BANDAR JAYA 18/10/2014 P ISLAM  
6 FKP NATAR 15/08/2014 L ISLAM  
7 FAP B. LAMPUNG 10/07/2014 L ISLAM  
8 FAP B. LAMPUNG 27/12/2014 P ISLAM  
9 MAF NATAR 30/08/2014 L ISLAM  

10 MGAA T. KARANG 18/07/2015 L ISLAM  
11 NSA L. SELATAN 25/06/2015 P ISLAM  
12 NAS NATAR 28/09/2014 L ISLAM  
13 NAR REJOSARI 16/07/2014 P ISLAM  
14 RPA B. LAMPUNG 29/12/2014 P ISLAM  
15 RA NATAR 10/09/2014 L ISLAM  
16 SA HAJIMENA 17/08/2014 P ISLAM  
17 YMR NATAR 19/03/2014 P KRISTEN  
18 YMR NATAR 19/03/2014 P KRISTEN  
19 ATZ B. LAMPUNG 24/02/2014 P ISLAM  
20 AFW Natar 27/12/2014 L ISLAM  
21 AAF B. Lampung 14/11/2014 P ISLAM  
22 ANP b. Lampung 22/09/2014 L ISLAM  
23 BSC Natar 01/11/2014 L ISLAM  
24 DNN Way Kanan 20/06/2014 P ISLAM  
25 EFJ Natar 23/02/2015 P ISLAM  
26 FKA Natar 09/01/2015 L ISLAM  
27 FA Branti 06/10/2014 L ISLAM  
28 GAR Natar 26/07/2014 L ISLAM  
29 KAF Natar 02/02/2015 L ISLAM  
30 KPS Natar 26/10/2014 P ISLAM  
31 KBS Medan 25/11/2014 L ISLAM  
32 LSK Natar 18/07/2014 P ISLAM  
33 MAA Natar 24/04/2015 L ISLAM  
34 MFA Natar 22/07/2014 L ISLAM  
35 PA Natar 19/11/2014 P ISLAM  
36 RD Natar 12/11/2014 P ISLAM  
37 AAP Natar 17/14/2014 L ISLAM  
38 AHS Bumisari 08/09/2014 P ISLAM  
39 AAA Natar 26/11/2014 L ISLAM  
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40 MNG Natar 27/02/2015 L ISLAM  
41 NSB   P ISLAM  
42 NS Natar 11/09/2014 P ISLAM  

43 NKI B. Lampung 09/05/2014 P ISLAM  

44 NA TJ. Waras 17/10/2014 P ISLAM  

45 RA Natar 15/11//2014 L ISLAM  

46 SSR Natar 09/07/2014 P ISLAM  

47 SAZ Natar 26/03/2014 P ISLAM  

48 PWW   L ISLAM  

49 Y   P ISLAM  

50 FMS Sumber A 24/12/2014 L ISLAM  
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Lampiran 6. Data Pra Survei 

 

 
DATA PRA SURVEI 
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Lampiran 7. Surat Balasan Pra Survei  

 

 

SURAT BALASAN PRA SURVEI 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Sempro 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEMPRO 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian 

 

 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 11. Data Hasil Penelitian 

 

 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

NAMA 
pH 

sebelum 
pH 

sesudah pH sebelum pH sesudah 
Kode 

sebelum 
Kode 

sesudah 

MAA 6 7 asam lemah netral 2 3 

AP 6 7 asam lemah netral 2 3 

NAR 6 7 asam lemah netral 2 3 

NSB 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 

NS 6 7 asam lemah netral 2 3 

PA 7 8 netral basa lemah 3 4 

BSC 6 7 asam lemah netral 2 3 

MAF 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 

RP 6 7 asam lemah netral 2 3 

RA 7 8 netral basa lemah 3 4 

NKI 7 8 netral basa lemah 3 4 

ATZ 6 7 asam lemah netral 2 3 

MGAA 6 7 asam lemah netral 2 3 

YMR 7 8 netral basa lemah 3 4 

MFA 6 7 asam lemah netral 2 3 

AZ 7 8 netral basa lemah 3 4 

EFJ 6 7 asam lemah netral 2 3 

NA 6 7 asam lemah netral 2 3 

DNN 7 8 netral basa lemah 3 4 

SAZ 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 

CLI 6 7 asam lemah netral 2 3 

NAS 6 7 asam lemah netral 2 3 

Y 7 8 netral basa lemah 3 4 

FAP 6 7 asam lemah netral 2 3 

AFW 6 7 asam lemah netral 2 3 

NSA 6 7 asam lemah netral 2 3 

YMR 6 7 asam lemah netral 2 3 

FKP 7 8 netral basa lemah 3 4 

KBS 6 7 asam lemah netral 2 3 

GAR 6 7 asam lemah netral 2 3 

KPS 6 7 asam lemah netral 2 3 

KAF 6 7 asam lemah netral 2 3 

FA 6 7 asam lemah netral 2 3 

PWW 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 

SSR 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 

AAP 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 

ANP 7 8 netral basa lemah 3 4 

AAF 6 8 asam lemah basa lemah 2 4 
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FAP 6 7 asam lemah netral 2 3 

RPA 7 8 netral basa lemah 3 4 

LSK 6 7 asam lemah netral 2 3 

SA 6 7 asam lemah netral 2 3 

RA 6 7 asam lemah netral 2 3 

FMS 6 7 asam lemah netral 2 3 

AHS 7 8 netral basa lemah 3 4 

 

 

 

 

 

 



63 
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

  
 

Lampiran 12. Hasil Olah Data Penelitian 

 

 

HASIL OLAH DATA PENELITIAN 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,469 45 ,000 ,534 45 ,000 

Sesudah ,390 45 ,000 ,622 45 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

sebelum 45 6,24 ,435 6 7 

sesudah 45 7,40 ,495 7 8 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test  
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 45b 23,00 1035,00 

Ties 0c   

Total 45   

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah - 

sebelum 

Z -6,323b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Frequency Table 
 

Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6,00 34 75,6 75,6 75,6 

7,00 11 24,4 24,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7,00 27 60,0 60,0 60,0 

8,00 18 40,0 40,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  
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Lampiran 13. Data Puskesmas 

 

 

DATA PUSKESMAS 

 

 
Data pemeriksaan uks,ukgs dan kejiwaan bulan Maret 

 

 

 
Data pemeriksaan uks,ukgs dan kejiwaan bulan September 
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Data pemeriksaan uks,ukgs dan kejiwaan bulan Desember 

 

 

 
Jadwal kegiatan uks,ukgs dan jiwa tahun 2023 
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Lampiran 14. Dokumentasi Proses Penelitian 

 

 

DOKUMENTASI PROSES PENELITIAN 

  

 

 
Membagi surat informed consent 

   

      

 
Mengambil surat informed consent 

   

   
Pengundian sampel 

 

 
Pemberian label pada cup 

                     

 
Yoghurt plain 100ml 

 

 
Yoghurt plain 
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Memasukan yoghurt ke cup 

     

 
Alat  dan bahan penelitian 

 

 
Penjelasan sebelum dilakukan 

penelitian 

 

 
Meludah sebelum mengonsumsi yoghurt 
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Pembagian dan mengonsumsi yoghurt plain 

 

 
Meludah sesudah mengonsumsi 

yoghurt 

 

 

 
pH sebelum 

 

 
pH sesudah 

 

 
Hasil pH saliva 
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Murid kelas 3 

 

    
Tanda tangan sampel 

 


