DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
BIODATA PENULIS ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN .....ooiiieieecee e iv
HALAMAN PENGESAHAN ....cooiiii e %
HALAMAN PERSEMBAHAN .......ooiiiii e vii
KATA PENGANTAR ...ttt vii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......c.cccovvvrnenn. iviii
ABSTRAK .. ottt X
DAFTAR IST oottt te e e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbbt Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt snenneas XV
BAB | : PENDAHULUAN ..ottt 1
A.Latar Belakang.........cccooveiiiiie i 1
B.RUMUSAN Masalah.............cooiiiiiii e 4
CLTUJUAN ce ettt bbb 4
D.Manfaat Penelitian ..........cccovviiiiieiicie s 5
E.RUANGLINGKUP ...cveeieee e 5
BAB I1 :TINJAUAN LITERATUR ..ottt 6
A. Konsep Mobilitas FiSiK.........ccccovviiiiiiiiiic e 6
B. Konsep Fraktur Fibula ............cccoveiiiiiiicc e 9
C. KONSEP ORIF ... 15
D. Konsep Asuhan Keperawatan..............ccceecveveieeieesiesieeseesieeeesnee e 17
E. Konsep Program Latihan: Self Efficacy .........cccocoveviviiiiicieciccen, 24
F. Jurnal Terkait........cc.ooveiieecieceee e 32
BAB Il : PELAKSANAAN ASUHAN KEPERAWATAN .....ccooeiiiieiiiiinannns 34
A. Fokus Asuhan Keperawatan .............cccoeeererenineneeieenesese e 34
B. SUDYEK ASUNAN ... 34
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccooviiiieniiniinieieie e 34
D. Pengumpulan Data..........ccooviiiiiiiieieiese e 35
E. Penyajian Data ........ccccoiiiiiiiiiiieieieese e 37
F.PHNSIP ELIK oo 37
BAB IV : HASIL KARYA ILMIAH DAN PEMBAHASAN ......c.ccccoovviiiiinanne 39
A. Hasil Karya lImiah..........ccccoooiiiiiiic e 39
B. PEMDANASAN ....oviiiiiii e 47
BAB V i PENUTUP ..ottt 53
AL KESIMPUIAN ... 53
Bl SAIAN ..o e 54

Xi



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xii



Gambar 2.1 Patway Fraktur

DAFTAR GAMBAR

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pengukuran Kekuatan Otot.............ccceevveiiiieiie i 8
Tabel 2.2 Kategori tingkat kemampuan aktivitas/mobilitas ............ccccccovviiiiinnns 8
Tabel 2.3 Perencanaan Keperawatan ............cccooerereiereninisieieeese s 22
Tabel 2.4 Interpretasi Skor Efikasi Diri Mobilisasi ...........ccocvvvevieiiiiiiiieicnne, 31
Tabel 2.5 Instrumen self efficacy MoObIlISASI.........ccccvvvvvievieieiieiece e 31
Tabel 4.1 Intervensi KEPErawatan ............cccocvevveiiereeriesieeseesre e se e 41
Tabel 4.3 Implementasi dan evaluasi keperawatan..............ccccooevvvevesieinereennn, 43

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Informed concent

Lampiran 2 : SOP Self-efficacy

Lampiran 3 : Daftar aktivitas fisik harian pasien
Lampiran 4 : Booklet Self Efficacy

Lampiran 5 :Dokumen foto kegiatan

Lampiran 6 : Lembar Konsultasi

XV



