
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

 

Lampiran 1 informed concent 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI PROFESI NERS 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  
 Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918  
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin   : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Analisis Mobilitas Fisik pada Pasien Post ORIF 

Fraktur Fibula dengan Intervensi Program Latihan di RSUD Jend. Ahmad 

Yani Kota Metro 2024” 

 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Metro,                 2024 

 

Peneliti Responden 

NOVITA RINDIYANTI 

2314901052 

…………………… 

 



 

 

Lampiran 2 SOP Self-efficacy 

Pengertian Efikasi diri didefinisikan sebagai kemampuan seseorang dalam melakukan 

penilaian pada diri sendiri terhadap kompetensi yang dimilikinya untuk 

berhasil dalam menyelesaikan tugas-tugas tertentu. 

Tujuan  1. Memotivasi diri sendiri 

2. Mengenali emosi diri sendiri dan orang lain 

3. Memiliki kemampuan dalam membina hubungan dengan orang lain 

Alat dan bahan  1. Booklet self-efficacy 

2. Daftar Aktivitas Fisik Harian Pasien 

Kebijakan  Dilakukan pada pasien post ORIF fraktur fibula dengan masalah 

keperawatan gangguan mobilitas fisik 

Prosedur 1. Persiapan Perawat: 

a. Lakukan pengecekan program terapi pasien. 

b. Cuci tangan. 

2. Persiapan Pasien: 

a. Pastikan identitas pasien 

b. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada pasien 

untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan 

pasien 

c. Pastikan pasien pada posisi yang aman dan nyaman 

d. Jaga privasi pasien. 

3. Pelaksanaan: 

a. Mempersilahkan pasien senyaman mungkin 

b. Memaparkan isi booklet 

c. Meminta pasien untuk menceritakan pengalaman 

keberhasilan yang pernah diraih (Merupakan sumber 

informasi efektif dalam mempengaruhi efikasi diri pada 

diri individu, karena didasarkan pada pengalaman- 

pengalaman baik berupa keberhasilan pribadi individu 

tersebut secara nyata). 

d. Menceritakan kepada pasien tentang keberhasilan pasien 

lain yang berhasil dalam penyembuhan peyakitnya 

(Keberhasilan orang lain dengan kemampuan yang setara 

atau sebanding dalam mengerjakan suatu tugas, dapat 

dijadikan pedoman untuk meningkatkan efikasi diri guna 

melaksanakan tugas yang sama). 

e. Memberi saran, nasihat, dan bimbingan kepada pasien 

tentang makna hidup (Individu diarahkan dengan saran, 

nasihat, dan bimbingan agar ia dapat meningkatkan 

f. Meminta pasien untuk menceritakan kondisi fisiologisnya 

mengenai masalah penyakit yang sedang diderita. 
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Lampiran 3 Daftar Aktivitas Fisik Harian Pasien 

 

DAFTAR AKTIVITAS FISIK HARIAN 

Tanggal:   

Anjuran Waktu Kegiatan 
Dilakukan 

Keterangan 
YA TIDAK 

6 jam pertama setelah 

operasi  

(hari pertama) 

07.00 
Menggerakkan lengan 

atau tangan 
   

07.30 
Memutar pergelangan 

kaki 
   

08.00 Mengangkat tumit    

08.30 Menegangkan otot betis    

09.00 
Menekuk dan menggeser 

kaki 
   

Setelah 6-10 jam 

operasi  

(hari pertama) 

12.30 
Miring ke kanan dan ke 

kiri 
   

Setelah 24 jam 

operasi 

(hari ke-2) 

14.00 Belajar duduk    

Setelah mampu 

duduk 

(hari ke-3) 

*Nb: kaki  kanan 

pasca operasi tidak 

menapak langsung ke 

lantai 

15.00 Belajar berdiri    

16.00 

Belajar berjalan dari 

tempat tidur ke kamar 

mandi 

   

17.00 

Belajar berjalan dari 

kamar mandi ke tempat 

tidur 
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Lampiran 4 Booklet Self Efficacy 
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Lampiran 5 Dokumen foto kegiatan 
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