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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dari data dan pembahasan yang telah

dilakukan, maka dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Penyediaan Air Bersih yang telah tidak memenuhi syarat terdapat

sebanyak 100%, untuk pemeriksaan penyediaan air bersih pada rumah

penderita sacbies di Wilayah Kerja Puskesmas Yosomulyo Metro

memiliki permasalahan dan tidak memenuhi syara karena jarak antar

sumber pencemar <10 metert. Dikarenakan untuk penyediaan air bersih

nya belum memenuhi syarat diharapkan agar ditingkatkan lagi kualitas air

bersih nya.

2. Sarana Pembuangan Air Limbah (SPAL) 100% tidak memenuhi syarat,

dikarenakan ada beberapa wilayah seperti di Hadimulyo Barat mereka

tidak memiliki SPAL sendiri, jadi untuk pembuangan air limbahnya

langsung dialirkan ke dalam badan sungai.

3. Ventilasi yang tidak memenuhi syarat sebesar 50% dan yang memnuhi

syarat sebesar 50%, untuk ventilasi di rumah penderita scabies sebagian

memiliki permasalahan dikarenakan luas ventilasi pada rumah penderita

<10-20% luas lantai rumah.

4. Kepadatan Hunian yang memenuhi syarat sebanyak 34% dan yang tidak

memenuhi syarat sebanyak 66%, untuk kepadatan hunian di Wilayah
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Kerja Puskesmas Yosoulyo Metro memiliki permasalahan. Dikarenakan

di dalam satu kamar <8m2 ada lebih 2 orang yang menempati kamar

tersebut dikarenakan keterbatasan lahan untuk pembuatan ruang lain

sehingga tidak sesuai dengan Permenkes RI No. 2 Tahun 2023 yang

menyatakan ruang tidur minimal 8m2 dan tidak dianjurkan lebih dari 2

orang tidur dalam satu ruang tidur.

5. Kelembaban yang telah memnuhi syarat sebanyak 32% dan yang tidak

memenuhi syarat sebanyak 68%, untuk kelembaban pada ruangan

penderita scabies mengalami permasalahan karena <40 dan >70% jadi

sebaiknya untuk kelembaban pada rumah penderita yang belum

memenuhi syarat diharapkan untuk ditingkatkan lagi.

6. Suhu yang memenuhi syarat sebanyak 32% dan untuk yang tidak

memenuhi syarat sebanyak 68%, suhu yang baik pada ruangan yaitu

berkisar 20-30°C dan pada rumah penderita scabies di wilayah kerja

Puskesmas Yosomulyo Metro ini mengalami permasalahan dikarenakan

<20°C dan >30°C. Untuk rumah penderita scabies yang telah memenuhi

syarat sebaiknya dipertahankan dan untuk yang belum memenuhi syarat

agar bisa ditingkatkan lagi kualitasnya.

7. Pencahayaan memenuhi syarat sebanyak 10% dan yang tidak memenuhi

syarat sebanyak 90%, untuk pencahayaan pada rumah penderita scabies di

wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo Metro mengalami permasalahan.

Pencahayaan pada rumah penderita scabies yang memenuhi syarat

berkisar 60-120 lux, untuk pencahayaan yang belum memenuhi syarat

agar ditingkatkan lagi.
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8. Untuk pemeriksaan personal hygiene pada penderita scabies di wilayah

kerja Puskesmas Yosomulyo Metro pada kebersihan Pakaian terdapat

88% tidak memenuhi syarat dan 12% yang memenuhi syarat, Kebersihan

Handuk 58% tidak memenuhi syarat dan 42% yang memenuhi syarat,

Kebersihan Tangan dan Kuku 50% tidak memenuhi syarat dan 50% yang

memenuhi syarat , Kebersihan Kulit 74% tidak memenuhi syarat dan 26%

yang memenuhi syarat, dan Kebersihan Tempat Tidur 100% tidak

memenuhi syarat. Untuk personal hygiene yang tidak memenuhi syarat

diharapkan ditingkatkan lagi untuk meminimalisir terjadinya scabies pada

diri sendiri.

B. Saran

1. Bagi Masyarakat

a. Untuk masyarakat yang berada di wilayah kerja Puskesmas

Yosomulyo Metro sebaiknya dilakukan perbaikan sesuai dengan

yang terlampir pada halaman 32 - 41..

b. Untuk semua anggota keluarga terutama kepada penderita scabies

di Wilayah Kerja Puskesmas Yosomulyo Metro disarankan untuk

lebih memperhatikan personal hygiene diri sendiri seperti

kebersihan pakaian, kebersihan handuk, kebersihan tangan dan

kuku, kebersihan kulit dan kebersihan tempat tidur serta selalu

waspada dengan bahaya penularan scabies.
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2. Bagi Instansi Kesehatan

a. Melakukan upaya penyuluhan di masyarakat khusunya di

Wilayah Kerja Puskesmas Yosomulyo Metro mengenai

pentingnya personal hygiene yang baik dan benar pada diri sendiri

agar terhindar dari penyakit - penyakit menular khususnya

penyakit scabies serta upaya untuk tidak mudah terjangkit

penyakit menular scabies ini yang mudah menyebar luas.

b. Pihak puskesmas melakukan penyuluhan terkait bahaya dari

penularan penyakit melalui air bersih agar para seluruh

masyarakat dan penderita scabies lebih paham terkait penularan

penyakit scabies melalui air.


