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Lampiran 1  

Prosedur Kerja pemeriksaan Profil Lipid alat Chemical Analyzer iLAB 

 Taurus

 1. Pemeriksaan Kolestrol Total 

 a. Pengertian : Kolesterol total merupakan kadar keseluruhan kolesterol  

  yang beredar dalam tubuh yang terdiri dari tiga komponen  

  lipoprotein yaitu HDL, LDL, dan Trigliserida. Tes ini  

  dalam pengambilan sampel darah yang mengharuskan  

  pasien puasa 10-12jam. 

 b. Prinsip  : Cholesterol Esterase Cholesterol + Fatty  

  Acid Cholesterol + O2 Cholesterol Oxidase Cholesterol-3- 

  one + H2O22H2O2 + p-HBS + 4-Aminoantypirine  

  Peroxidase Quinoneimine+2H2O2 (warna merah)  

  Intensitas warna yang terbentuk sebanding dengan  

  cholesterol total dalam sampel. 

 c. Metode : Enzymatic Colorimetri 

 d. Tujuan  : Untuk mengetahui kadar kolesterol total dalam darah 

 e. Alat  : Chemical Analyzer iLAB Taurus 

 f. Bahan  : Serum/ Plasma 

 g. Nilai Normal : <200mg/dl 

 h. Prosedur Kerja: 

 1) Tekan ke posisi ON pada tombol power yang ada pada sisi samping 

alat Jika alat sudah terkoneksi ke LIS, maka sampel pasien dikerjakan 

dengan menggunakan sampel rack. Jika belum terkoneksi LIS maka 

dapat dilakukan  secara sebagai berikut: 

 2) Tekan menu sampel lalu pilih menu request 

 3) Masukkan sampel ID 

 4) Beri tanda (v) pada menu “START” bila menginginkan sampel cito 

 5) Pilih Rack lalu pilih Rack number lalu pilih No Rack sampel sesuai 

rack yang tersedia 



 
 

 
 

 6) Pilih posisi sampel yang ingun ditempatkan dari posisi 1 s/d 5 lalu 

tekan Ok 

 7) Pilih test yang di inginkan 

 8) Kemudian tekan “Register” untuk menyimpan data yang sudah kita 

buat. 

 

 2. Pemeriksaan HDL 

Pengertian : Pemeriksaan kolesterol HDL merupakan pemeriksaan 

darah yang mengukur konsentrasi kolesterol HDL dalam 

darah. High density lipoprotein (HDL) seringkali disebut 

sebagai “kolesterol baik" karena bertugas untuk membawa 

kelebihan kolesterol yang tertinggal di pembuluh darah lalu 

membawanya ke hati untuk diproses lebih lanjut. 

Konsentrasi HDL yang tinggi dipercaya dapat melindungi 

individu terhadap kejadian penyakit jantung. 

Prinsip : 

 

Metode  : Enzymatic Colorimetri 

Tujuan  : Untuk mengetahui kadar HDL dalam darah 

Alat  : Chemical Analyzer iLAB Taurus 

Bahan  : Serum / Plasma 

Nilai Normal : 40-59 mg/dl 

Prosedur Kerja : 

 a. Tekan ke posisi ON pada tombol power yang ada pada sisi samping alat 

 b. Jika alat sudah terkoneksi ke LIS, maka sampel pasien dikerjakan dengan 

menggunakan sampel rack. Jika belum terkoneksi LIS maka dapat 

dilakukan  secara sebagai berikut: 

 c. Tekan menu sampel lalu pilih menu request 

 d. Masukkan sampel ID 

 e. Beri tanda (v) pada menu “START” bila menginginkan sampel cito 



 
 

 
 

 f. Pilih Rack lalu pilih Rack number lalu pilih No Rack sampel sesuai rack 

yang tersedia 

 g. Pilih posisi sampel yang ingun ditempatkan dari posisi 1 s/d 5 lalu tekan 

Ok 

 h. Pilih test yang di inginkan 

 i. Kemudian tekan “Register” untuk menyimpan data yang sudah kita buat.  

 

 3. Pemeriksaan LDL 

Pengertian : LDL merupakan jenis lipoprotein yang terdapat dalam 

tubuh, berfungsi untuk mengangkut kolesterol melalui 

jaringan arteri. Kelebihan LDL dapat menyebabkan 

tertimbunnya kolesterol di jaringan arteri dan membentuk 

plak-plak yang dapat menimbulkan aterosklerosis. 

Prinsip : LDL–Cholesterol ditentukan secara langsung dalam dua 

tahap pemeriksaan. Tahap pertama adalah mengeluarkan 

fraksi lain selain LDL, kemudian pada tahap kedua LDL 

direaksikan dengan bantuan enzim cholesterol oksidase dan 

cholesterol esterase menjadi senyawa tidak berwarna yang 

dengan penambahan kromogen berubah menjadi senyawa 

komplek berwarna sehingga dapat diukur. 

Metode  : CHOD-PAP 

Tujuan  : Untuk mengetahui kadar LDL dalam darah 

Alat  : Chemical Analyzer iLAB Taurus 

Bahan  : Serum/Plasma 

Nilai  Normal     : <100 mg/dl 

Prosedur Kerja : 

Tekan ke posisi ON pada tombol power yang ada pada sisi samping alat Jika 

alat sudah terkoneksi ke LIS, maka sampel pasien dikerjakan dengan 

menggunakan sampel rack. Jika belum terkoneksi LIS maka dapat dilakukan  

secara sebagai berikut: 

Tekan menu sampel lalu pilih menu request 

 



 
 

 
 

 a. Masukkan sampel ID 

 b. Beri tanda (v) pada menu “START” bila menginginkan sampel cito 

 c. Pilih Rack lalu pilih Rack number lalu pilih No Rack sampel sesuai rack 

yang tersedia 

 d. Pilih posisi sampel yang ingun ditempatkan dari posisi 1 s/d 5 lalu tekan 

Ok 

 e. Pilih test yang di inginkan 

 f. Kemudian tekan “Register” untuk menyimpan data yang sudah kita buat.  

 

 4. Pemeriksaan Trigliserida 

Pengertian : Salah satu parameter dari pemeriksaan Lipid Profil. 

Trigliserida merupakan salah satu lemak utama yang 

terdapat dalam tubuh. Trigliserida berfungsi sebagai 

senyawa penyimpan energi cadangan. Senyawa ini baru 

digunakan ketika tubuh butuh energi, tetapi pada saat itu 

tidak ada masukan energi dari luar, misalnya ketika puasa, 

diantara dua waktu makan, atau aktifitas fisik yang 

menguras tenaga. 

Prinsip : Trigliserida mengalami hidrolisis dengan bantuan lipase 

menjadi gliserol dan asam lemak . Gliserol akan mengalami 

fosforilasi dengan ATP menjadi Gliserol-3- Phospate dan 

ADP dengan bantuan Gliserol Kinase (GK). Gliserol-3-

Phospate diubah oleh GPO menjadi Dihidroxy Acetone 

Phospate (DAP) dan H2O2.H2O2 dengan TBHB, dikatalis 

menjadi Quinoneimine yang berwarna merah. 

Metode  : Enzymatic Colorimetri 

Tujuan  : Untuk mengetahui kadar Trigliserida dalam darah 

Alat  : Chemical Analyzer iLAB Taurus 

Bahan  : Serum/Plasma 

Nilai Normal : < 150mg/dl 

 

 



 
 

 
 

Prosedur Kerja : 

 1. Tekan ke posisi ON pada tombol power yang ada pada sisi samping alat 

 2. Jika alat sudah terkoneksi ke LIS, maka sampel pasien dikerjakan dengan 

menggunakan sampel rack. Jika belum terkoneksi LIS maka dapat 

dilakukan  secara sebagai berikut: 

 3. Tekan menu sampel lalu pilih menu request 

 4. Masukkan sampel ID 

 5. Beri tanda (v) pada menu “START” bila menginginkan sampel cito 

 6. Pilih Rack lalu pilih Rack number lalu pilih No Rack sampel sesuai rack 

yang tersedia 

 7. Pilih posisi sampel yang ingun ditempatkan dari posisi 1 s/d 5 lalu tekan 

Ok 

 8. Pilih test yang di inginkan 

9.  Kemudian tekan “Register” untuk

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2  

Data Hasil Pemeriksaan Profil Lipid pada penderita stroke iskemik di RSUD 

Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023 

Lampiran 2.1  

 



 
 

 
 

Lampiran 2.2  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2.3  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2.4  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2.5 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Dokumentasi Penelitian 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Surat Pra Survey 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 Laik Etik Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 Surat Izin Penelitian dari Kampus 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 Surat Izin penelitian dari RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing Utama 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing Pendamping  

 



 
 

 
 

 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Lembar Hasil Turnitin 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


