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ABSTRAK 

  

Menurut  World Health Organization (WHO)  tindakan pembedahan mengalami 

peningkatan yang signifikan yaitu sebesar 15 %  dari tahun ke tahun. Pada tahun 

2020 terdapat 80 juta pasien operasi laparatomi. Pada tahun 2021 jumlah pasien 

laparatomi meningkat menjadi 98 juta pasien. Laparatomi di Indonesia tahun  

2021,  tindakan operasi mencapai 1,7 juta jiwa dan 37% . Laparotomi adalah suatu 

prosedur pembedahan mayor atau tindakan pembedahan dengan cara membuka 

dinding abdomen atau perut melalui sayatan dengan tujuan mencapai bagian 

abdomen yang bermasalah. Efek dari pembedahan laparatomi ini salah satunya 

adalah nyeri. Nyeri adalah suatu keadaan tidak nyaman yang dirasakan seseorang 

yang disebabkan oleh kerusakan jaringan tertentu. Salah satu teknik non 

farmakologi untuk mengurangi nyeri adalah teknik relaksasi genggam jari dan 

terapi musik alam. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah  untuk menganalisis tingkat 

nyeri pada pasien post operasi laparatomi dengan  intervensi teknik relaksasi 

genggam jari dan terapi musik alam. Penulisan karya ilmiah ini berfokus pada 1 

pasien dengan masalah utama nyeri. Metode pengumpulan data menggunakan  

lembar observasi skala nyeri menggunakan skala NRS (Numeric Rating Scale). 

Hasil penelitian pada  pasien laparatomi setelah dilakukan implementasi selama 4 

hari perawatan pasien mengalami penurunan skala nyeri yaitu dari skala 7 (nyeri 

berat)  menjadi skala 2 (nyeri ringan). Terjadi penurunan skala nyeri pada pasien 

nyeri akut post laparatomi setelah diberikan intervensi relaksasi genggam jari dan 

terapi musik alam. Peneliti menyarankan agar relaksasi genggam jari dan terapi 

musik alam digunakan sebagai salah satu intervensi mandiri dalam manajemen 

nyeri pada pasien  operasi laparatomi. 
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ABSTRACT 

  

According to the World Health Organization (WHO), surgical procedures have 

increased significantly, namely 15% from year to year. In 2020 there will be 80 

million laparotomy surgery patients. In 2021 the number of laparotomy patients 

will increase to 98 million patients. Laparotomy in Indonesia in 2021, surgical 

procedures will reach 1.7 million people and 37%. Laparotomy is a major surgical 

procedure or surgical procedure that involves opening the abdominal or stomach 

wall through an incision with the aim of reaching the problematic part of the 

abdomen. One of the effects of laparotomy surgery is pain. Pain is an 

uncomfortable condition that a person feels caused by damage to certain tissues. 

One of the non-pharmacological techniques to reduce pain is the finger-hold 

relaxation technique and natural music therapy. The aim of this scientific work is 

to analyze the level of pain in post-operative laparotomy patients with the 

intervention of finger-hold relaxation techniques and natural music therapy. The 

writing of this scientific work focuses on 1 patient with the main problem of pain. 

The data collection method uses a pain scale observation sheet using the NRS 

(Numeric Rating Scale). The results of research on laparotomy patients after 

implementation for 4 days of treatment, patients experienced a decrease in the 

pain scale, namely from scale 7 (severe pain) to scale 2 (mild pain). There was a 

decrease in the pain scale in patients with acute post-laparotomy pain after being 

given finger-hold relaxation intervention and natural music therapy. Researchers 

suggest that finger grip relaxation and natural music therapy be used as an 

independent intervention in pain management in laparotomy surgery patients. 
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