A. Kunjungan Awal

Tempat pengkajian
Tanggal pengkajian

Pukul
Pengkaji

TINJAUAN KASUS

BAB IlI

:10.20 WIB
- Rindi Yani

1. Data Subyektif

a. ldentitas/biodata

1) Biodata anak

Nama Anak

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Usia

Anak ke

2) Biodata orang tua

Nama ibu

Umur
Agama
Suku/bangsa
Pekerjaan

Alamat

:An. M

. Laki-laki

: PMB Ratna Wulan Sari, A.Md.,Keb
1 25 Maret 2024

: 19-05-2020

: 46 bulan 6 hari

: 1 (satu)

“Ny. A

: 28 Tahun
- Islam

- Jawa

D IRT

: Sumber Rejo,

RT 05 RW 01
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Nama Ayah

Umur
Agama
Suku/bangsa
Pekerjaan

Alamat

:Tn. |

: 30 Tahun
s Islam
: Jawa

: Wiraswasta

: Sumber Rejo,

RT 05 RW 01
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b. Alasan kunjungan
Ibu mengaku anaknya mengalami kesulitan makan.

c. Riwayat imunisasi

Hb-0 : 11 Mei 2020
BCG+ polio 1 : 11 Juni 2020

DPT 1 + Polio 2 : 11 Agustus 2020
DPT 2 + Polio 3 : 09 Oktober 2020
DPT 3 + Polio 4 : 09 November 2020
IPV : 09 Desember 2020
Campak : 09 Februari 2021
DPT-HB-Hib Lanjutan : 09 November 2021
Campak Lanjutan : 09 Agustus 2021
Mr. Rubela : 09 Februari 2021

d. Riwayat penyakit Kesehatan

Ibu menyatakan bahwa anaknya tidak pernah sakit parah

e. Riwayat penyakit keluarga
Ibu menyatakan tidak ada riwayat penyakit kronis, genetik, atau infeksi

pada keluarganya.

f. Pola kebutuhan dasar

Nutrisi : Makan sehari 1 kali dan terkadang 2
kali dalam sehari dengan porsi (1/4
piring nasi dengan lauk pauk yaitu
berupa lele goreng 1 potong, jajanan

wafer dan snack chiki)

Eliminasi : BAK 6-7 kali/hari, BAB 1 kali/hari,



Istirahat

Aktivitas
Personal hygine

2. Data Objektif
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tidak ada keluhan

: Anak biasanya tidak tidur siang karena
menghabiskan banyak waktu bermain
dengan teman-temannya. 8-9 jam

dihabiskan untuk tidur di malam hari.

: Anak aktif bermain

: Mandi 2x sehari, gosok gigi 3x sehari

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital

Keadaan umum
Kesadaran
Pernafasan
Nadi
Suhu

b. Pemeriksaan fisik
1) Kepala

2) Rambut

3) Muka
4) Mata

5) Hidung

6) Mulut

: Baik

: Composmentis
: 22 x/menit

: 90 x/menit
:36°C

: Simetris, tidak ada benjolan atau massa

: Rambut bersih, berwarna hitam, lurus, dan

tidak berbau

: Bentuk muka bulat, tidak ada edema

. simetris, sklera berwarna putih (tidak ikterus),

konjungtiva tidak anemia, dan tidak ada

keluarnya cairan yang tidak biasa.

. Simetris, tidak ada polip, tidak ada serumen,

tidak ada tanda pernapasan aktif, tidak ada

pernapasan cuping hidung

: bibir simetris, lembab, tidak ada gigi

berlubang, gusi tidak berdarah, dan gigi

tumbuh



7) Telinga

8) Leher

9) Dada

10) Payudara

11) Abdomen

12) Genitalia

13) Anus

14) Tulang belakang :

15) Kulit
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: bebas kotoran telinga, simetris, dan memiliki

pendengaran yang sangat baik.

: Pasien tidak mengalami pembesaran kelenjar

parotis, kelenjar tiroid, kelenjar getah bening,

atau vena jugularis.

: Tidak ada retraksi dinding dada, tidak ada

suara mengi di paru-paru, dan suara jantung

normal terdengar.

: Putting susu tidak menonjol, simetris, tidak

ada benjolan atau masa

: Tidak ada bekas luka operasi, tidak ada massa

atau benjolan, dan turgor kulit sehat

: Ada lipatan pada skrotum, lubang untuk ureter,

dan testis di dalamnya

: Tidak ada haemoroid

Tidak adanya kifosis, skoliosis, dan lordosis

: Tidak ada tanda lahir, tidak ada bintik hitam,

dan kulit coklat/sawo matang

Pemeriksaan tumbuh kembang anak

1) Umur anak

Tanggal tes

Tanggal lahir

: 2024-03-25

: 2020-05-19 -
3-10-6

Jadi, An. M berumur 46 bulan 6 hari

2) BB

3)PB atau TB
4) LK

5) TB/U

6) BB/TB

7) KPSP

11,7 kg

294 cm

249 cm

: -2 sd (Normal)

: < -2 sd (Gizi Kurang)

Anak tersebut berkembang sesuai dengan usianya yang 46 bulan,
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menurut hasil penilaian kuesioner pra-skrining. Pada usia 42 bulan,
pemeriksaan dilakukan dengan formulir KPSP. 9 dari 9 pertanyaan
dijawab dengan "Ya", yang menunjukkan bahwa anak tersebut
normal.

Kemampuan yang telah dicapai :

a) Anak dapat menyusun 8 buah kubus satupersatu di atas kubus

yang lain tanpa menjatuhkannya
b) Anak dapat menggambar sesuai dengan yang diperintahkan
c) Anak dapat menunjukan hewan sesuai dengan kegiatannya

d) Anak dapat menjawab pertanyaan dengan benar tanpa gerakan

dan isyarat
e) Anak dapat menyebutkan 4 warna dengan benar

f) Anak dapat mencuci tangan sendiri dan dapat menyebutkan

nama teman bermainnya

g) Anak dapat melompati bagian lebar kertas dengan mengangkat

kedua kakinya secara bersamaan tanpa didahului lari.

h) Anak Dapat mempertahankan keseimbangan dalam waktu 1
detik atau lebih

Kemampuan yang belum dicapai :
a) Anak belum bisa menggunakan kaos (T-shirt) tanpa dibantu

8) Tes Daya Dengar
Hasilpemeriksaan tidak ada kata "TIDAK" dalam hasil ujian, maka
kondisi anak tersebut dianggap normal dan ia berperilaku sesuai
dengan usianya.

9) Pemeriksaan Pupil Putih

Dari hasil pemeriksaan tidak terdapat tanda putih pada pupil mata
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anak yang artinya anak dalam keadaan normal
10) Tes Daya Lihat
Hasil pemeriksaan anak dapat menjawab dengan benar arah kaki
“E” yang dibalik oleh pemeriksa sebanyak 3 kali yang artinya anak
dalam keadaan normal

Pemeriksaan Atas Indikasi

1. LILA :14,5¢cm
2. IMT/U 13,2 kg
3. KMPE

Berdasarkan hasil pemeriksaan ujian, anak tersebut tidak mengalami
penyimpangan KMPE, dengan skor "Ya" 0 dan skor "Tidak" 14.

4. GPPH
Berdasarkan hasil pemeriksaan, anak tersebut tidak memiliki
gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas (GPPH) karena

angka yang diperoleh adalah 4.

. Analisis
a. Diagnosis : An. M 46 bulan 6 hari dengan gizi
kurang dan meragukan pada aspek
sosialisasi dan kemandirian
b. Masalah : Anak tidak selera makan dan belum
bisa menggunakan baju kaos sendiri
c. Kolaborasi : Pemberian makanan tambahan

berupa modisco bersama dengan

bidan dan ahli gizi puskesmas



4. Penatalaksanaan

Asuhan yang diberikan pada An. M dengan gizi kurang di TPMB Ratna Wulan Sari dengan menggunakan metode

pemberian makanan tambahan berupa susu modisco pada kunjungan awal yaitu sebagai berikut:
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Tabel 5
Pelaksanaan Kunjungan Awal pada An. M Tanggal 25/03/2024
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf

Beritahu ibu hasil 25/03/2024 | Memberitahu ibu tentang hasil 25/03/2024 | Ibu sudah mengetahui
pemeriksaan yang telah | 10.20-10.35 | pemeriksaan  pertumbuhan  anak 10.35-10.38 | dan mengerti  kondisi
dilakukan WIB berdasarkan  pemeriksaan BB/U, WIB anaknya

TB/BB menunjukan bahwa anak

mengalami gizi kurang serta hasil

pemeriksaan KPSP anak menunjukan

9 anak mengalami meragukan pada

aspek sosialisasi kemandirian yaitu

anak belum bisa menggunakan baju

kaos t-shirt sendiri
Melakukan inform 25/03/2024 | Melakukan inform consent pada ibu 25/03/2024 | Ibu sudah menyetujui
consent 10.38-10.40 | yaitu persetujuan yang diberikan 10.40-10.43 | asuhan yang akan

WIB olen ibu setelah mendapatkan WIB diberikan pada anaknya
penjelasan mengenai hasil dan  bersedia  untuk
pemeriksaan yang dilakukan melakukan tanda tangan
di atas materai

Beritahu ibu mengenai 25/03/2024 | a. Memberitahu ibu bahwa 25/03/2024 | Ibu sudah mengetahui
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gizi kurang pada anak

10.43-10.48
WIB

kekurangan gizi adalah kondisi
yang disebabkan oleh kurangnya
asupan protein dan kalori dari
makanan sehari-hari.

. Memberitahu kepada ibu tentang

penyebab gizi kurang, vyaitu
rendahnya asupan gizi anak,
tingginya angka penyakit menular
akibat lingkungan kurang sehat,
dan buruknya sanitasi lingkungan.

. Memberitahu gejala kekurangan

gizi pada anak dengan ibu,
termasuk berat badan rendah,
gangguan kognitif, kelesuan, dan
energi tidak ada.

. Menjelaskan cara penanganan gizi

kurang pada ibu  dengan
menekankan agar ibu belajar lebih
banyak tentang gizi, memberikan
makanan sehat pada anak,
menimbang berat badan anak
setiap bulan di posyandu, dan
memberikan makanan tambahan
pada anak.

10.48-10.52
WIB

dan mengerti tentang
penyebab dan dampak
dari balita yang
mengalami gizi kurang

. Anjurkan ibu untuk
memberikan anak
makanan yang bergizi
sesuai dengan
kebutuhan usia anak

25/03/2024
10.52-10.57
WIB

Menganjurkan ibu untuk
memberikan ~ makanan  yang
mengandung gizi sesuai dengan
kebutuhan anak. Anak
membutuhkan energi 1350 kkal,

25/03/2024
10.57-11.00
WIB

Ibu mengatakan akan
memberikan anak
makanan yang bergizi
dan  sesuai  dengan
kebutuhan anak
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protein 20 g, lemak 45 g,
karbohidrat 215 g, serat 19 g, air
1150 ml, memberitahu ibu
contoh makanan yang dapat
diberikan pada anak yaitu telur,
ikan, susu, tahu, tempe, kacang-
kacangan, sayuran seperti
brokoli, wortel dan buah-buahan
seperti semangka, pisang, pepaya
dan untuk karbohidrat anak tidak
hanya nasi saja tapi ibu juga bisa
memberikan ubi, jagung, dan
kentang.
Menganjurkan ibu untuk
memberikan anak makan dengan
penyajian yang bervariasi
sehingga menarik selera nafsu
makan anak. Ibu juga bisa
memvariasikan olahan ikan agar
anak tidak bosan
mengkonsumsinya, contohnya:

a. lkan bakar. Satu resep
menghasilkan 4 porsi
informasi nilai gizi per porsi
yaitu energy 140,6 Kkal,
protein 19,7 gr, dan lemak
5,6 gr.

1) Bahan
e 1 ekor ikan air tawar
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e 2 buah jeruk nipis
Bumbu, haluskan:
e 1 siung bawang putih
5 butir bawang merah
Y sdm ketumbar
1 cm jahe
1 cm kunyit
Garam secukupnya (bisa
dihilangkan)
2) Cara membuat:
e Lumuri ikan dengan jeruk
nipis
e Bakar diatas bara, olesi
bumbu yang telah
dihaluskan selama
membakar ikan.
e Masak hingga matang,
angkat dan sajikan
b. Stick ikan dan sayur renyah.
Satu resep menghasilkan 2
porsi informasi nilai gizi per
porsi yaitu energi 315.2 kkal,
protein 15.3 gr, dan lemak
19,2 gr.
a) Bahan
e 100 g fillet ikan segar
e 409 (4 sdm) wortel
e 25 g kangkung
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1 butir telur ayam
50 g (5 sdm) tepung
bumbu serbaguna
Air es secukupnya

Minyak untuk
menggoreng

b) Cara membuat
Campur  wortel  dan

kangkung yang sudah
dicincang halus dengan
tepung dan 1 butir telur.
Tambahkan air es sedikit
demi  sedikit  sampai
adonan mengental
Masukan  filet ikan
kedalam adonan, lalu
goreng hingga matang
Siap disajikan

. Beritahu ibu pola makan | 25/03/2024 | Memberitahu ibu bahwa pola makan 25/03/2024 | Ibu mengatakkan akan
yang baik untuk anak | 11.00-11.03 | anak dianjurkan 3 kali dengan % 11.03-11.06 | mengatur pola makan
dan anjurkan ibu untuk wWIB sampai 1 porsi sesuai dengan isi wWIB anak
mengatur pola makan piringku
anak dengan baik

. Jelaskan dan 25/03/2024 | 1. Menjelaskan tentang Modisco, 25/03/2024 | Ibu sudah mengetahui
demonstrasikan pada ibu | 11.06-11.10 suplemen diet yang digunakan 11.10-11.15 | tentang modisco dan cara
tentang modisco sebagai WIB untuk  melengkapi  makanan WIB pembuatan serta

alternatif penanganan
gizi untuk balita gizi
kurang serta anjurkan

tambahan. Modisco terdiri dari
susu skim atau full cream, gula
dan minyak atau margarin.

penyajiannya dan akan
memberikannya pada
anak
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ibu untuk
memberikannya pada
anak

Menjelaskan manfaat Modisco
dengan ibu, terdapat kandungan
kalorinya yang tinggi, Yyang
sangat penting untuk
pertumbuhan balita. Selain itu,
bahan yang murah dan mudah
didapat menjadikannya baik dan
layak untuk memenuhi
kebutuhan gizi balita terutama
balita yang kekurangan gizi.
Menjelaskan pada ibu pembuatan
modisco yaitu campurkan susu
skim atau full crem, gula, dan
minyak atau margarin, seduh
dengan air hangat kuku 100 cc
aduk rata, tambah dengan air
sedikit demi sedikit sambil terus
di aduk sampai dengan terlarut
seluruhnya bercampur dengan air
Menjelaskan pada ibu cara
penyajian modisco yaitu setelah
modisco selesai dibuat disajikan
dalam keadaan hangat lalu
berikan pada balita

Menjelaskan pada ibu dosis
pemberian susu modisco yaitu 3
kali dalam sehari
Mendemonstrasikan  pembuatan
susu  modisco yang akan
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diberikan pada anak yaitu
menggunakan Susu modisco |l
dengan bahan dan takaran susu
full krim 12 gr atau (2 sdm), gula
5 gr atau (1/2 sdm) dan
margarin/minyak 5 gr atau (1/2
sdm). Modisco dibuat dengan
cara yang sudah dijelaskan pada
ibu sebelumnya.

Menganjurkan ibu untuk
memberikan susu modisco pada
anak setiap harinnya

7. Jelaskan pada ibu
tentang sosialisasi dan
kemandirian

25/03/2024
11.15-11.20
WIB

Menjelaskan  Sosialisasi  dan
kemandirian pada ibu yaitu
adalah komponen dalam
membantu anak menjadi mandiri
dalam melakukan tugas sehari-
hari.

Menjelaskan pada ibu faktor
yang mempengaruhi anak
mengalami sosialisasi dan
kemandirian yang belum tercapai
yaitu pola asuh orang tua dan
kurangnya  stimulasi yang
diberikan pada anak

Menjelaskan pada ibu akibat
Sosialisasi dan kemandirian pada
anak KPSP yang kurang vyaitu
dapat mengakibatkan anak tidak

25/03/2024
11.20-11.25
WIB

Ibu sudah mengetahui
tentang sosialisasi dan
kemandirian dan ibu bisa
mengulangi  penjelasan
yang diberikan
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berinisiatif untuk melakukan hal-
hal yang ada dipikirannya dan
kehilangan rasa kemandirian

. Jelaskan pada ibu 25/03/2024 Menjelaskan pada ibu stimulasi 25/03/2024 | Ibu  sudah  mengerti
tentang stimulasi dan 11.25-11.30 yaitu serangkaian latihan yang 11.30-11.32 | tentang stimulasi dan
Anjurkan ibu untuk WIB dirancang untuk meningkatkan WIB bersedia untuk
memberikan stimulasi kemampuan anak-anak  dan menstimulasi anak
perkembangan pada mendorong perkembangan mengenakan kaos
anak optimal. sesering mungkin

Menganjurkan ibu untuk
memberikan stimulasi
perkembangan pada anak yaitu
dengan mengajarkan anak
mengenakan kaos (T-shirt) tanpa
dibantu sesering mungkin
Kunjungan ulang 25/03/2024 | Melakukan kunjungan ulang pada 25/03/2024 | Ibu  bersedia  untuk
11.32-11.35 | Rabu, 27 Maret 2024 11.35-11.38 | dilakukan kunjungan
WIB WIB ulang
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B. Catatan Perkembangan | (Kunjungan ke-2)
Tanggal : 27 Maret 2024
Pukul : 09.00 WIB

1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya makan 2x sehari

2. Data Objektif

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
BB minggu lalu 11,7 kg
BB sekarang 11,7 kg
BB Seharusnya :12,5-14,1 kg
Lingkar kepala ;49 cm
Tinggi badan 294 cm
Lila 14,5 cm
3. Analisis
a. Diagnosis : An. M usia 46 bulan 8 hari dengan gizi kurang

dan meragukan pada aspek sosialisasi dan
kemandirian

b. Masalah - Anak tidak selera untuk makan dan belum bisa
menggunakan baju kaos sendiri

c. Kolaborasi : Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Susu
Modisco bersama dengan bidan dan ahli gizi

puskesmas



4. Penatalaksanaan
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Asuhan yang diberikan pada An. M dengan gizi kurang di TPMB Ratna Wulan Sari dengan menggunakan metode pemberian
makanan tambahan berupa susu modisco pada catatan perkembangan 1 yaitu sebagai berikut:

dan atas keberhasilan peningkatan berat

badan anak, anjuran sebelumnya yaitu:

1. Menganjurkan ibu  memberikan
anak makanan bergizi

2. Menganjurkan ibu mengatur pola
makan anak dengan baik

3. Menganjurkan ibu untuk
memberikan anak susu modisco

Tabel 6
Catatan Perkembangan 1 pada An. M Tanggal 27/03/2024
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
. Jelaskan pada ibu 27/03/2024 | Menjelaskan pada ibu tentang hasil 27/03/2024 | Ibu sudah mengetahui
hasil pemeriksaan 09.00-09.05 | pemeriksaan anaknya bahwa keadaan 09.05-09.10 | hasil pemeriksaan
WIB umum anaknya baik dan berat badan wIB yang dilakukan
anak belum mengalami peningkatan
Berikan  semangat | 27/03/202409. | Mengucapkan selamat kepada ibu 27/03/202409 | Ibu mengerti dan akan
dan pujian pada ibu | 10-09.15 WIB | karena telah melaksanakan saran-saran 15-09.20 | melanjutkan  anjuran
yang dibahas pada pertemuan terakhir WIB yang diberikan
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setiap harinya
4. Menganjurkan ibu
memberikan anak stimulasi

untuk

. Anjurkan ibu untuk | 27/03/202409. | Menganjurkan  ibu  untuk  tetap 27/03/202409 | Ibu  mengerti  dan
tetap memberikan 20-09.25 WIB | memberikan PMT modisco setiap hari .25-09.30 | memberikannya setiap
PMT modisco 3x sehari diminum saat pagi dan sore wWIB hari
setiap harinya hari atau pada saat anak ingin

meminumnya

. Anjurkan ibu untuk | 27/03/202409. | Menganjurkan  ibu  untuk  tetap 27/03/202409 | Ibu mengerti dan akan
tetap 30-09.35 WIB | mempertahankan ~ pemberian  pola .35-09.40 | tetap melakukan
mempertahankan makan dan variasi yang baik pada wWIB variasi makanan pada
pemberian pola anaknya anak
makan

. Anjurkan ibu untuk | 27/03/202409. | Menganjurkan  ibu  untuk  tetap 27/03/2024 | Ibu mengatakan akan
tetap memberikan 40-09.42 memberikan stimulasi perkembangan 09.42-09.45 | menstimulasi anak
stimulasi WIB pada anak sesering mungkin yaitu WIB sesering mungkin dan
perkembangan pada mengajarkan anak menggunakan kaos ibu mengatakan anak
anak (T-shirt) sendiri tanpa di bantu masih  belum bisa

menggunakan  kaos
sendiri anak baru bisa
memasukan baju
sampai ke leher
Kunjungan ulang 27/03/202409. | Melakukan  kunjungan ulang pada 27/03/2024 | 1bu bersedia untuk
45-09.50 WIB | tanggal 29 maret 2024 09.50-09.52 | dilakukan kunjungan
WIB ulang




C. Catatan Perkembangan Il (Kunjungan ke-3)

Tanggal : 29 Maret 2024

Pukul :16.00 WIB

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan anaknya sedikit ada peningkatan nafsu makan 3x sehari

dengan porsi sedang dan tetap minum susu modisco yang diberikan

2. Data Objektif
Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum
Kesadaran
BB minggu lalu
BB sekarang
BB Seharusnya
Lingkar kepala
Tinggi badan

Lila

3. Analisis

a. Diagnosis

b. Masalah

c. Kolaborasi

. Baik

: Composmentis
1117 kg

: 11,8 kg
:125-141
:49cm

194 cm

:14,5cm

- An. M usia 46 bulan 10 hari dengan gizi kurang
dan anak mengalami meragukan pada aspek
sosialisasi dan kemandirian

: Anak tidak selera makan dan belum bisa
menggunakan baju kaos sendiri

: Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Susu
Modisco bersama dengan bidan dan ahli gizi

puskesmas
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4. Penatalaksanaan
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Asuhan yang diberikan pada An. M dengan gizi kurang di TPMB Ratna Wulan Sari dengan menggunakan metode pemberian makanan
tambahan berupa susu modisco pada catatan perkembangan 2 yaitu sebagai berikut:

Tabel 7

Catatan Perkembangan 2 pada An. M Tanggal 29/03/2024

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1. Jelaskan pada ibu 29/03/2024 | Menjelaskan pada ibu tentang hasil 29/03/2024 | Ibu sudah mengetahui
hasil pemeriksaan 16.00-16.05 | pemeriksaan yang telah dilakukan 16.05-16.10 | hasil pemeriksaannya
WIB bahwa keadaan umum anaknya baik dan WIB dan terlihat senang atas
mengalami peningkatan berat badan kenaikan berat badan
dari 11,7 kg menjadi 11,8 kg. yang
artinya terjadi peningkatan 100 gr atau 1
ons
2. Berikan ibu pujian 29/03/2024 | Mengucapkan selamat kepada ibu 29/03/2024 | Ibu terlihat senang atas
16.10-15.15 | karena telah melaksanakan saran-saran 16.15-16.20 | pujian yang diberikan
WIB yang dibahas pada pertemuan terakhir wWIB

dan atas keberhasilan peningkatan berat

badan anak, anjuran sebelumnya yaitu:

1. Menganjurkan ibu untuk tetap
memberikan PMT modisco

2. Menganjurkan ibu tetap
mempertahankan pola makan yang
baik dan variasi makanan
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3. Menganjurkan ibu
memberikan stimulasi

untuk tetap

. Anjurkan ibu untuk 29/03/2024 | Menganjurkan ibu rutin melakukan 29/03/2024 | lIbu  bersedia  akan
sering memeriksakan | 16.20-16.25 | posyandu atau ke fasilitas kesehatan 16.25-16.30 | melakukan  posyandu
pertumbuhan dan wIB untuk memeriksakan tumbuh kembang WIB rutin
perkembangan anaknya
anakanya

. Anjurkan ibu untuk | 29/03/2024 | Menganjurkan  ibu  untuk tetap 29/03/2024 | Ibu mengerti dan akan
mempertahankan 16.30-16.35 | mempertahankan pola makan yang baik 16.35-16.40 | mempertahankan
pemberian pola WIB dan variasi makanan pada anaknya WIB pemberian pola makan
makan anaknya pada anak

. Anjurkan ibu untuk | 29/03/2024 | Menganjurkan  ibu  untuk tetap 29/03/2024 | Ibu  bersedia  untuk
tetap memberikan | 16.40-16.45 | memberikan  susu  modisco  pada 16.45-16.50 | memberikan susu
makanan  tambahan WIB anaknya sesuai dengan takaran yang WIB modisco setiap hari
susu modisco telah diajarkan sesuai dengan takaran

. Anjurkan ibu untuk | 29/03/2024 | Menganjurkan  ibu  untuk tetap 29/03/2024 | Ibu mengatakan akan
tetap memberikan | 16.50-16.52 | memberikan stimulasi perkembangan 16.52-16.55 | menstimulasi anak
stimulasi WIB pada anak yaitu mengajarkan anak WIB sesering mungkin dan
perkembangan pada menggunakan kaos (T-shirt) sendiri ibu mengatakan anak
anak sesering mungkin tanpa di bantu agar masih ~ belum  bisa

anak dapat menggunakannya dengan menggunakan kaos
sempurna tanpa bantuan sendiri anak baru bisa
memasukan baju
sampai ke lengan
tangan kanan dengan
bantuan ibu
Kunjungan ulang 29/03/2024 | Melakukan kunjungan ulang pada 29/03/2024 Ibu bersedia untuk
17.00-17.02 | tanggal 31Maret 2024 17.02-17.05 | dilakukan kunjungan
wWIB wIB ulang
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D. Catatan Perkembangan I11 (Kunjungan ke-4)

Tanggal : 31 Maret 2024

Pukul :13.00 WIB

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan berusaha memodifikasi makanan tiap harinya untuk

menambah nafsu makan anak, anak sudah mulai makan 3x sehari dengan porsi

sedang dan tetap meminum susu modisco

2. Data Objektif
Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum
Kesadaran
BB minggu lalu
BB sekarang
BB Seharusnya
Lingkar kepala
Tinggi badan

Lila

3. Analisis

a. Diagnosis

b. Masalah

c. Kolaborasi

: Baik

: Composmentis
:118kg

: 11,8 kg
:12,5-14,1 kg
249 cm

194 cm

:14,5cm

: An. M usia 46 bulan 12 hari dengan gizi kurang

dan mengalami meragukan pada aspek

sosialisasi dan kemandirian

- Anak belum bisa menggunakan baju kaos

sendiri

: Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Susu

Modisco bersama bidan dan ahli gizi
puskesmas



4. Penatalaksanaan

Asuhan yang diberikan pada An. M dengan gizi kurang di TPMB Ratna Wulan Sari dengan menggunakan metode pemberian

makanan tambahan berupa susu modisco pada catatan perkembangan 3 yaitu sebagai berikut:
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Tabel 8
Catatan Perkembangan 3 pada An. M Tanggal 31/03/2024
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
. Jelaskan pada 31/03/2024 | Menjelaskan hasil pemeriksaan yang 31/03/2024 | Ibu sudah  mengetahui
ibu hasil 13.00-13.05 | dilakukan bahwa keadaan umum 13.05-13.10 | hasil pemeriksaan yang
pemeriksaan WIB anak baik dan belum terjadi wWIB dilakukan
peningkatan pada berat badan anak.
Berat badan anak tetap berada pada
11,8 kg
. Anjurkan ibu | 31/03/2024 | Menganjurkan ibu untuk 31/03/2024 | Ibu paham dan akan
untuk 13.10-13.15 | melanjutkan dan mempertahankan 13.15-13.20 | mempertahankan
melanjutkan dan WIB pemberian pola makan dan variasi wWIB pemberian pola makan
mempertahakan yang baik pada anaknya sehingga anak dan variasi makanan
pemberian pola nafsu makan anak menjadi semakin yang baik
makan meningkat
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. Anjurkan ibu 31/03/2024 | Menganjurkan ibu untuk tetap teratur 31/03/2024 | Ibu mengerti dan akan
untuk tetap 13.25-13.30 | memberikan susu modisco pada anak 13.30-13.35 | memberikannya
teratur wIB atau diberikan pada saat anak WIB
memberikan memintanya, untuk meningkatkan
anak susu berat badan anak.
modisco
. Anjurkan ibu 31/03/2024 | Menganjurkan ibu untuk tetap 31/03/2024 | Ibu  mengatakan  akan
untuk tetap 13.35-13.38 | memberikan stimulasi perkembangan 13.38-13.40 | menstimulasi anak
memberikan WIB pada anak yaitu mengajarkan anak wWIB sesering mungkin  dan
stimulasi menggunakan kaos (T-shirt) sendiri anak masih belum bisa
perkembangan tanpa di bantu agar anak dapat menggunakan kaos sendiri
pada anak menggunakannya dengan sempurna anak baru bisa memasukan
tanpa bantuan baju sampai di lengan
sebelah kiri namun masih
belum lancar
. Kunjungan ulang | 31/03/2024 | Melakukan kunjungan ulang pada 31/03/2024 | Ibu bersedia untuk
13.40-13.42 | tanggal 02 April 2024 13.42-13.45 | dilakukan kunjungan ulang
WIB WIB
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E. Catatan Perkembangan IV (Kunjungan ke-5)
Tanggal : 02 April 2024

Pukul :10.15WIB

1. Data Subjektif
Ibu mengatakan nafsu makan anaknya bertambah dikarenakan makanan yang
bervariasi tiap harinya dan anak sudah makan 3x sehari

2. Data Objektif

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

BB minggu lalu :118kg

BB sekarang 112 kg

BB Seharusnya :12,5-14,1 kg

Lingkar kepala 149 cm

Tinggi badan 194 cm

Lila :14,5¢cm

3. Analisis

a. Diagnosis : An. M Usia 46 bulan 14 hari dengan gizi kurang
dan meragukan pada aspek sosialisasi dan
kemandirian

b. Masalah : Tidak ada

c. Kolaborasi : Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Susu

Modisco bersama dengan bidan dan ahli gizi

puskesmas



4. Penatalaksanaan

Asuhan yang diberikan pada An. M dengan gizi kurang di TPMB Ratna Wulan Sari dengan menggunakan metode pemberian
makanan tambahan berupa susu modisco pada catatan perkembangan 4 yaitu sebagai berikut:
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keberhasilan
badan anak,

atas
berat

terakhir  dan
peningkatan

Tabel 9
Catatan Perkembangan 4 pada An. M Tanggal 02/04/2024
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
. Jelaskan hasil 02/04/2024 | Menjelaskan ~ pada  ibu  hasil 02/04/2024 | Ibu terlihat senang saat
pemeriksaan 10.15-10.20 | pemeriksaan yang telah dilakukan 10.20-10.25 | mengetahui terjadi
pada ibu WIB bahwa keadaan umum anaknya baik WIB peningkatan berat badan
dan berat badan anak mengalami anaknya
peningkatan dari 11,8 kg menjadi 12
kg
. Anjurkan ibu | 02/04/2024 | Menganjurkan ibu tetap 02/04/2024 | Ibu bersedia melanjutkan
untuk tetap | 10.25-10.30 | mempertahankan pola makan yang 10.30-10.35 | pola makan anak yang
mempertahankan WIB baik dan variasi makanan yang baik wWIB baik
dan melanjutkan
pola makan
. Berikan pujian 02/04/2024 | Mengucapkan selamat kepada ibu 02/04/2024 | lbu terlihat senang
pada ibu 10.35-10.40 | karena telah melaksanakan saran- 10.40-10.45 | diberikan pujian
wWIB saran yang dibahas pada pertemuan wWIB
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anjuran sebelumnya

Yaitu:
1. Menganjurkan ibu untuk
melanjutkan dan

mempertahankan pola makan dan
variasi makanan yang baik

2. Menganjurkan ibu untuk tetap
teratur memberikan susu modisco
pada anak

. Anjurkan ibu 02/04/2024 | Menganjurkan ibu untuk tetap 02/04/2024 | Ibu  mengatakan  akan
untuk tetap 10.45-10.50 | melakukan stimulasi pada anak 10.50-10.55 | melakukannya  stimulasi
memberikan WIB dengan mengajarkan anak sesering WIB sesering mungkin dan ibu
stimulasi pada mungkin menggunakak kaos (t-shirt) mengatakan anak sudah
anak sendiri tanpa bantuan bisa menggunakan kaos

sendiri  namun  masih
belum lancar
Kunjungan ulang | 02/04/2024 | Melakukan kunjungan ulang pada 02/04/2024 | 1bu bersedia untuk
10.55-10.58 | tanggal 04 April 2024 10.58-11.00 | dilakukan kunjungan ulang
WIB WIB




B. Catatan Perkembangan V (Kunjungan ke-6)
Tanggal : 04 April 2024
Pukul  :10.00 WIB

1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anak sudah makan 3x sehari

2. Data Objektif

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
BB minggu lalu :12kg
BB sekarang 12,1 kg
BB Seharusnya :12,5-14,1 kg
Lingkar kepala 149 cm
Tinggi badan 194 cm
Lila :145¢cm
3. Analisis
a. Diagnosis : An. M Usia 46 bulan 16 hari dengan gizi kurang

dan anak mengalami meragukan pada aspek
sosialisasi dan kemandirian

b. Masalah : Tidak ada

c. Kolaborasi : Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Susu
Modisco bersama dengan bidan dan ahli gizi

puskesmas



. Penatalaksanaan
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Asuhan yang diberikan pada An. M dengan gizi kurang di TPMB Ratna Wulan Sari dengan menggunakan metode pemberian
makanan tambahan berupa susu modisco pada catatan perkembangan 5 yaitu sebagai berikut:

Tabel 10
Catatan Perkembangan 5 pada An. M Tanggal 04/04/2024
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
. Jelaskan hasil 04/04/2024 | Menjelaskan ~ pada  ibu  hasil 04/04/2024 | Ibu terlihat senang saat
pemeriksaan 10.00-10.50 | pemeriksaan yang telah dilakukan 10.05-10.10 | mengetahui terjadi
pada ibu WIB bahwa keadaan umum anaknya baik, wWIB peningkatan berat badan
berat badan anak mengalami anaknya dan anak sudah
peningkatan dari 12 kg menjadi 12,1 bisa menggunakan baju
kg dan hasil pemeriksaan KPSP anak kaos sendiri
menunjukan 10 (Normal) anak sudah
bisa menggunakan baju kaos t-shirt
sendiri tanpa bantuan ibu
. Anjurkan ibu | 04/04/2024 | Menganjurkan ibu tetap 04/04/2024 | Ibu bersedia melanjutkan
untuk tetap | 10.10-10.15 | mempertahankan pola makan yang 10.15-10.20 | pola makan anak yang
mempertahankan wWIB baik dan variasi makanan yang baik wWIB baik
dan melanjutkan
pola makan
. Berikan pujian 04/04/2024 | Mengucapkan selamat kepada ibu 04/04/2024 | 1bu terlihat senang
pada ibu 10.20-10.25 | karena telah melaksanakan saran- 10.25-10.30 | diberikan pujian
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pemeriksaan
pertumbuhan dan
perkembangan
anak

anak di fasilitas kesehatan dan rutin
mengikuti kegiatan posyandu setiap
bulannya

wIB saran yang dibahas pada pertemuan WIB
terakhir dan atas keberhasilan
peningkatan berat badan anak,
anjuran sebelumnya yaitu:
1. Menganjurkan ibu untuk tetap
mempertahankan pola makan
yang baik dan variasi makanan
yang baik
. Anjurkan ibu 04/04/2024 | Menganjurkan ibu untuk tetap 04/04/2024 | Ibu  mengatakan  anak
untuk 10.30-10.35 | melakukan stimulasi pada anak 10.35-10.40 | sudah bisa menggunakan
melanjutkan WIB dengan mengajarkan anak sesering WIB kaos sendiri tanpa bantuan
memberikan mungkin menggunakak kaos (t-shirt)
stimulasi pada sendiri tanpa bantuan
anak dan berikan
ibu pujian
. Berikan ibu 04/04/2024 | Memberikan ibu pujian karena ibu 04/04/2024 | Ibu terlihat sangat senang
pujian karena 10.40-10.45 | sudah berhasil melakukan stimulasi 10.45-10.50 | atas pujian yang telah
telah berhasil WIB perkembangan pada anak sehingga WIB diberikan
melakukan anak bisa menggunakan kaos sendiri
stimulasi pada tanpa bantuan ibu
anak
. Anjurkan ibu 04/04/2024 | Menganjurkan ibu untuk rutin 04/04/2024 | Ibu bersedia untuk
untuk rutin 10.50-10.55 | melakukan pemeriksaan 10.55-10.58 | melakukan pemeriksaan
melakukan wWIB pertumbuhan dan perkembangan wWIB pertumbuhan dan

perkembangan anak




