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Lampiran 4 

(SOP) Pemberian Minyak Zaitun (Olive Oil) & Daun Kubis Dingin Pada Puting 

Susu Lecet 

(SOP) PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL) & DAUN KUBIS 

DINGIN PADA PUTING SUSU LECET 

PENGERTIAN Puting susu lecet yaitu adanya rasa nyeri pada puting 

payudara pecah-pecah bila menyusui yang disebabkan 

karena cara menyusui atau perawatan payuara yang tiak 

benar. 

TUJUAN Menjaga kesehatan kulit dan menjadikan kulit lebih lembut 

dari kekeringan karena efektifitas menyusui 

ALAT 1. Handuk kering 

 

BAHAN 1. Minyak Zaitun 

2. Kapas / Cutton bud 

3. Hanscoon 

4. Kubis 

PROSEDURE 

PELAKSANAAN 

c. Memposisikan pasien senyaman mungkin dan 

perhatikan privasi ibu, ibu alam keadaan tenang. 

d. Mengoleskan Minyak Zaitun pada daerah putting susu 

yang lecet sedikit-sedikit secara perlahan. 

e. Sebelum daun kubis di kompreskan terlebih dahulu 

bersihkan daun kubis dengan air mengalir, lalu 

masukkan kedalam pendingin. 

f. Mengompres daun kubis dingin selama 30 menit dengan 

frekuensi 2 kali sehari. 

g. Memberitahu ibu untuk frekuensi pengolesan minyak 

zaitun yaitu frekuensi 2-3 tetes selama 3 kali sehari 

ketika sedang tidak menyusui 

h. Selama puting susu diistirahatkan sebaiknya ASI tetap 

dikeluarkan dengan tangan secara perlahan jika dengan 

alat pompa terasa lebih nyeri. 

i. Bila terasa nyeri berhenti menyusui pada payudara yang 

sakit untuk sementara memberi kesempatan lukanya 

sembuh. 

j. Berikan asi perah pada bayi dengan sendok secara 

perlahan. 

k. Bila lecet tidak sembuh selama 1-2 minggu maka rujuk 

ke puskesmas / fasilitas kesehatan terdekat. 

l. Merapikan pasien dan alat  
 

  



 

 

 

Lampiran 5 

 

STANDAR ALAT UKUR PUTTING SUSU LECET 

 

 

Kriteria Puting Susu Lecet Sembuh 

1. Kulit tidak berwarna merah lagi 

2. Tidak berkilat 

3. Tidak terasa gatal 

4. Kulit tidak kering atau bersisik 

5. Tidak terasa sakit atau nyeri saat menyusui 

 

Keadaan Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 

Warna 

putting  

Kemerahan Kemerahan Kemerahan Sudah 

tidak 

kemerahan 

lagi 

Warna putting 

tidak 

kemerahan lagi 

(kecoklatan) 

Nyeri Nyeri saat 

menyusui 

Nyeri saat 

menyusui 

Sedikit 

nyeri 

Tidak 

nyeri 

Tidak nyeri 

Keadaan 

Kulit 

Sedikit 

lecet 

Sedikit 

lecet  

Sudah 

mulai 

kering 

Tidak 

lecet 

Tidak lecet 

Pengeluaran 

ASI 

Belum 

lancar 

Belum 

lancer 

Sedikit 

lancar 

lancar Lancar 

 Sumber : Sutanto (2019) 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 6 

 

 
 

  



 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Kunjungan 1 

Tanggal : Jum’at, 19 Januari 2024 

Pukul: 07.55 wib 

   

   

 
 

 

 

  



 

 

 

Kunjungan 2 

Tanggal : sabtu, 20 januari 2024 

Pukul: 08.00 wib 

 

Kunjungan 3 

Tanggal : minggu, 21 januari 2024 

Pukul: 08.05 wib 

 

  
 

Kunjungan 4 

Tanggal : senin, 22 januari 2024 

Pukul: 09.00 wib 

 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan 5 

Tanggal :selasa, 23 januari 2024 

Pukul: 08.00 wib 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 

LEMBAR KONSULTASI

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9  

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


