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Lampiran 1 

 
Prosedur Pemeriksaan Hemoglobin dengan Alat Easy Touch Hemoglobin  

 
Metode           : Point Of Care Testing (POCT) 

 
Prinsip   : Prinsip Strip tes diletakkan pada alat, ketika darah diteteskan pada 

zona reaksi tes strip, katalisator hemoglobin akan mereduksi 

hemoglobin dalam darah. Intensitas dari electron yang terbentuk 

dalam strip setara dengan konsentrasi hemoglobin, dalam darah. 

 
Alat dan Bahan 

Alat    : 1. Easy touch 

             2. Autoclick 

             3. Lancet 

             4. Handscoon 

Bahan : 1. Stik hemoglobin easy touch 

             2. Kapas alkohol 

             3. Darah kapiler 

             4. Tissue 

 
Cara Kerja : 

1. Disiapkan alat dan bahan.  

2. Dimasukan lancet dalam autoklik.  

3. Digunakan kapas alkohol untuk mendesinfeksi jari yang akan di ambil 

darahnya.  

4. Ditekan autoklik di jari yang akan diambil darahnya.  

5. Setelah darah keluar, darah pertama dihapus.  

6. Dimasukan chip dan striptest pada alat.  

7. Darah selanjutnya yang keluar disentuhkan di strip, darah akan langsung 

meresap pada strip.  

8. Ditunggu beberapa saat hingga hasil keluar pada alat.  

9. Jika pemeriksaan telah selesai dilepaskan strip pada alat. 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 
Prosedur Pemeriksaan Hemoglobin (Hb) dengan Metode Sahli 

 
Metode           :Kolorimetri 

 
Prinsip   : Hemoglobin oleh asam klorida (HCl 0,1 N) diubah menjadi 

hematin asam yang berwarna coklat tua. Penambahan aquadest 

sampai warnanya sama dengan standar warna. Kadar hemoglobin 

dibaca dalam satuan gram/deciliter (g/dl). 

 
Alat dan Bahan 

Alat    : 1. Standar warna 

             2. Pipet sahli  

             3. Pipet tetes 

             4. Tabung hemoglobin 

             5. Batang pengaduk 

             6. Sikat 

             7. Handscoon 

   
Bahan : 1. HCl 0,1 N 

             2. Aquadest 

             3. Darah kapiler atau darah vena 

             4. Tissue 

    
Cara Kerja : 

1. Disiapkan alat dan bahan. 

2. HCl 0,1 N dimasukkan ke dalam tabung Sahli sampai skala 2 (5 tetes). 

3. Darah dipipet dengan menggunakan pipet Sahli sebanyak 20 µL (sampai 

tanda batas), ujung luar pipet dibersihkan dengan menggunakan tissue, 

kemudian darah dimasukkan ke dalam tabung Sahli yang telah berisi 

larutan HCl 0,1 N. 

4. Selanjutmya pipet dibilas sampai bersih. Hindari terjadinya gelembung 

udara. 



 
 

 
 

5. Tabung Sahli yang berisi darah dan HCl 0,1 N dikocok sampai homogen 

agar terjadi hematin asam yang berwarna coklat tua. 

6. Selanjutnya ditambahkan aquadest setetes demi setetes sampai warnanya 

sama dengan standar warna. Setiap dilakukan penambahan aquadest, 

dilakukan pengocokkan sampai homogen. 

7. Kadar hemoglobin dibaca dalam satuan gram/deciliter (g/dl). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 
Prosedur Pemeriksaan Hemoglobin (Hb) dengan Metode Sianmethemoglobin 

 
Metode           :Fotometri 

 
Prinsip   : Hemoglobin dalam darah kecuali sulf-hemoglobin dioksidasi oleh 

K3Fe(CN)6 dari bentuk ferro ke bentuk ferri menjadi 

methemoglobin, yang selanjutnya dengan adanya kalium sianida 

(KCN) membentuk pigmen yang stabil yaitu sianmethemoglobin 

(HiCN). Waktu perubahan hemoglobin menjadi HiCN adalah 5 

menit. Intensitas warna yang terbentuk diukur secara fotometri 

pada panjang gelombang 540 nm. 

 
Alat dan Bahan 

Alat    : 1. Pipet volumetrik 5,0 ml 

             2. Pipet sahli 20 µL 

             3. Spektrofotometer dengan panjang gelombang 540 nm 

             4. Tabung reaksi 

             5. Handscoon 

Bahan : 1. Larutan Drabkins 

             2. Tissue 

             3. Darah vena + antikoagulan EDTA atau darah kapiler 

          
Cara Kerja : 

1. Disiapkan alat dan bahan.  

2. Sebanyak 5 mL larutan Drabkins dimasukkan ke dalam tabung reaksi. 

3. Kemudian sebanyak 20 µL darah dipipet dengan menggunakan mikropipet 

dimasukkan dan dicampur ke dalam tabung reaksi yang sudah berisi 

larutan Drabkins. 

4. Campuran larutan dikocok sampai homogen, biarkan selama 3 menit. 

5. Serapan/ absorbance dibaca pada spektrofotometer dengan panjang 

gelombang 540 nm. 



 
 

 
 

6. Kadar hemoglobin dibaca pada kurva standar atau dihitung dengan 

menggunakan faktor (F). 

7. Rumus kadar hemoglobin = A x F, (A): absorbance; (F): factor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 
Prosedur Pemeriksaan Hemoglobin dengan  Alat Hematology Analyzer 

 
Metode           :Fotometri 

 
Prinsip   : Prinsip Flow cytometri yaitu pengukuran (metri) dan sifat-sifat 

sel (cyto) yang dibungkus oleh aliran cairan (flow) melalui celah 

yang sempit, kemudian satu persatu dari ribuan sel akan melalui 

celah tersebut untuk dilakukan perhitungan jumlah sel dan ukuran. 

 
Alat dan Bahan 

Alat    : 1. Tabung EDTA 

             2. Spuit/syringe 

             3. Slide glass 

             4. Mikropipet  

             5. Tip 

             6. Pipet tetes 

             7. Pipet ukur 

Bahan : 1. Stik hemoglobin easy touch 

             2. Kapas alkohol 70% 

             3. Kapas kering 

             4. Tissue 

             5. Darah  

             6. Label nama 

    
Prosedur Kerja : 

Pengambilan Darah Vena  

1) Pengambilan sampel darah dilakukan pada vena cubiti  

2) Bendung lengan bagian atas menggunakan torniquet  

3) Bersihkan lokasi yang akan diambil darah dengan menggunakan kapas alkohol 

    70% dan biarkan hingga mengering  

4) Tusuk lengan dengan posisi lubang jarum menghadap keatas dengan sudut  

    30°- 40°  



 
 

 
 

5) Lepaskan torniquet saat darah mulai keluar, dan lanjutkan menarik penghisap 

     spuit sampai jumlah darah sesuai yang dibutuhkan 

 6) Lepaskan jarum secara perlahan, lalu lakukan penekanan pada area penusukan 

     selama beberapa menit (Gandasoebrata, 2009). 

 
Cara kerja Hematology Analyzer : 

Kalibrasi 

 a) Automatic calibration  

     1) Dari menu utama pilih routine kemudian sampling  

     2) Geser/swap layar ke kiri sehingga tertampil menu “sampling mode  

     3) Pilih menu “calibration”  

     4) Isi nilai target kalibrator sesuai nilai yang tercantum di “Kit insert”  

     5) Pilih mode pengukuran  

     6) Siapkan kalibrator dan letakan sample kalibrator sesuai mode    

         pengukuran kemudian tekan menu “Press to star”  

     7) Tekan “Accept” untuk menyimpan faktor hasil kalibrasi  

 b) Manual calibration  

     1) Dari menu “calibration” geser layar untuk masuk ke menu “Manual  

         calibration” 

     2) Isi nilai masing-masing nilai parameter  

     3) Pilih/Tap menu “Accept‟ untuk menyimpan hasil factor 

 c) Pengisian nilai Quality Control  

     1) QR code, yaitu cara memasukan nilai control test melalui camera    

         Scaning QR code sebagaimana proses scaning pada pengisian reagent. 

     2) Pengisian Manual, mengisi nilai target dan jangkauan control test secara 

         manual.  

d) Control test (Quality control)  

     1) Dari menu utama pilih/tap “Daily Routine”, kemudian pilih/tap 

          “Sampling” 

     2) Di menu “Sampling” geser/swap layar untuk masuk ke menu “Sampling 

          mode” 

     3) Dari menu “Sampling mode” pilih/tap “Quality control”  

     4) Pilih/tap jenis control yang dipakai  



 
 

 
 

     5) Pilih/tap mode pengukuran  

     6) Letakan sample control sesuai mode yang digunakan  

     7) Pilih/tap “press to start” untuk memulai pengukuran control test.  

 e) Sample test  

     1) Pastikan sampel darah yang akan digunakan sudah homogen dengan 

          antikoagulan  

     2) Tekan tombol Whole Blood (WB) pada layar monitor. 

     3) Tekan tombol ID dan masukkan nomor sampel yang akan digunakan, 

               lalu tekan enter. 

     4) Letakkan sampel ke dalam adaptor  

     5) Tutup tempat sampel hingga rapat, kemudian tekan “RUN”  

     6) Maka secara otomatis hasil akan muncul pada layar  

     7) Catat hasil dari pemeriksaan.  

f) Mematikan Alat  

     1) Kembali ke menu utama  

     2) Tekan sedikit lama display layar yang berwarna gelap sampai muncul 

         “shutdown”  

     3) Pilih shutdown kemudian tunggu beberapa menit sampai alat mati (Icon, 

         2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 
Dokumentasi Penelitian di Puskesmas Rantau Tijang 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Pengambilan Data Hemoglobin di Laboratorium 

  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Alat Mission Hb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 
Dokumentasi Penelitian di Puskesmas Sumanda 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Pengambilan Data Hemoglobin di Laboratorium 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Alat Mission Hb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 


