BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada chronic kidney disease
(CKD) dengan mengunakan pendekatan proses keperawatan yang
mencangkup pengkajian, perumusan diagnosis keperawatan, perencanaan,
implementasi keperawatan serta evaluasi maka penulis menarik kesimpulan
sebagai berikut:

1. Pengkajian Keperawatan
Hasil Asuhan Keperawatan pada Laporan Tugas Akhir yang
berjudul Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Oksigenisasi Pada

Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) di ruang Penyakit Dalam A RSUD

Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2024 vyang

dilakukan selama 3 hari pada pasien 1 dan 2 dengan diagnosa medis

Chronic Kidney Disease (CKD). dengan keluhan sesak nafas ,didapatkan

hasil yang berbeda yaitu setelah dilakukan asuhan keperawatan pada

pasien 1: Ny.M Pasien mengatakan masih sesak napas dan sesak hilang
timbul. Sedangkan pada pasien 2:  Ny. S, pasien mengatakan tidak sesak
lagi
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosis Keperawatan yang didapatkan dari hasil pengkajian
sesuai dengan kondisi kedua pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yaitu
pola nafas tidak efektif, gangguan pola tidur dan defisit nutrisi
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan atau rencana keperawatan yang dibuat
berdasarkan diagnosis keperawatan yang muncul pada kedua pasien yang
berfokus pada intervensi utama yaitu manajemen jalan nafas, dukungan
tidur dan manajemen nutrisi
4. Implementasi Keperawatan
Implementasi keperawatan yang dilakukan penulis selama 3 hari
mulai tanggal 03 januari sampai dengan 05 januari 2024 pada pasien 1
(Ny.M) dan pasien 2 (Ny.S) yaitu Memonitor frekuensi, irama kedalaman

dan upaya napas Memonitor saturasi oksigen Mengatur interval
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pemantauan respirasi sesuai kondisi pasien dan Menjelaskan tujuan dan
prosedur pemantauan. Penulis telah melakukan sesuai rencana yang telah
dibuat.
5. Evaluasi Keperawatan

Setelah dilakukan indakan keperawatan pada kedua pasien dengan
masalah Kesehatan Chronic Kidney Disease (CKD) selama 3 hari
perawatan,evaluasi yang didapatkan untuk masalah pada kedua pasien
terdapat perbedaan. Ny. M masalah sesak nafas belum teratasi dengan
melakukan asuhan sesuai dengan rencana yang telah di sepakati.
Sedangkan Ny. S masalah sesak nafas teratasi dengan melakukan asuhan

sesuai dengan rencana yang telah di sepakati.

B. SARAN

1. Bagi Prodi D-111 Keperawatan
Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat dijadikan koleksi tambahan di
Perpustakaan Poltekkes Tanjungkarang sebagai Upaya menambah
wawasan bagi yang membacanya mengenai ganggun kebutuhan
ksigenisasi ada pasien Chronic Kidney Disease (CKD)

2. Bagi RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung
Bagi pihak RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung agar
dapat meningkatkan mutu dan kualitas pelayanan masalah kesehatan
dengan Chronic Kidney Disease (CKD)

3. Bagi Penulis Selanjutnya
Diharapkan untuk penulis selanjutnya lebih dapat baik lagi dalam
Referensi yang digunakan berdasarkan sumber yang terbaru dan

berdasarkan Evidence Based yang terbaru.



