LAMPIRAN



Lampiran 1
SOP TERAPI MUROTTAL AL-QURAN

A. Tujuan
1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan tindakan terapi murottal Al-Quran diharapkan dapat
menurunkan intensitas nyeri persalinan di Praktik Mandiri Bidan Septi
Yaningsih Lampung Timur
2. Tujuan Khusus
a. Klien mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir.
b. Nyeri yang dirasakan ibu pada saat persalinan mengalami penurunan.
B. Alat atau Media
1. Menggunakan Speaker Murottal.
2. Rekaman Al-Quran di Youtube yang ada di handphone.

C. Instruktur
Peneliti
D. Langkah Penelitian
NO | Tahap Kegiatan Kegiatan
1. | Persiapan 1. Persiapan alat
2. Persiapan responden
3. Memperkenalkan diri kepada
responden
4. Menjelaskan kegiatan yang akan
dilakukan
2. | Pelaksanaan 1. Peneliti memberikan atau memutarkan
murottal al-quran kepda responden
dengan posisi yang nyaman
2. Setiap 15 menit dilakukan evaluasi
menggunakan Numeric Rate Scale
3. | Terminasi 1. Peneliti mengucapkan terimakasih
kepadda responden karena telah




mengikuti kegiatan dengan baik

2. Peneliti menannyakan kepada
responden setelah dilakukan terapi
murottal

3. Peneliti mengisi lembar observasi

kepada responden

E. Evaluasi

1.

Evaluasi struktur

Peralatan yang dibutuhkan sudah lengkap

Evaluasi Proses

a. Evaluasi dilakukan saat kegiatan mendengarkan murottal al-quran
berlangsung

b. Klien melakukan kegiatan mendengarkan murottal al-quran dari awal
sampai akhir

Evaluasi Hasil

a. Klien merasa rileks

b. Klien merasa nyaman

c. Rasa nyeri pada persalinan turun




Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien " NY. AR SURYAMINBSIH
Umur : 32 favwn
Alamat : BANDAR NEGER|

Kasus Yang Diangkat: RerSalinan

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Gk Salsabla
NIM : 2NS4T003
Tingkat : W [ Reguter T

Judul KasusLTA  : ASuhon Kebidanan Rda You Bersaiin Untuk
Mengurang Nyen PerSafinan dargan M
AlL-Butan & TPME Sepfi YaringSih m;ugum

Demikian Pernyataan ini saya buat denan penuh kesadaran tanpa paksaan.

Karya Makmur, 27 Janiaq 2024

Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pemyataan




Lampiran 3

INFORMEND CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : My . A Suryaningsiv
Usia : 32 fahun
Alamat : Bondar Negery
Pekerjaan ART

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan asuhan kebidanan pada ibu
bersalin dengan mendengarkan murottal Al-Qur'an

Persetujuan saya berikan sctelah mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama : Galvh  Salsabika
NIM : ansq oo

Status ' Malasicwa
Sebagaimana berikut ini:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap penilainya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan lembar di atas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya memaklumi arti tindakan atan asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan
dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto dan video.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tuuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari,
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Karya Makmur, 27 Januari 2024
Pelaksana Yang Membuat Pemyataan

%@W/ .

Gawn  SalSabilg
Mim. 21Sq 7I003

SE&RYG MING I

Praktik Mandiri Bidan/Bidan Penanggung Jawab
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Lembar Observasi Kala I

Kontraksi
Jam = D DIJ TD N S INTAKE OuUTPUT
01.00 3 35 142 125/70 84 364"C Air putih | gelas -
01.10 3 35 146 E 80 G - =
01.20 3 35 136 = 82 = - =
01.30 4 35 142 - 78 — — =
01.40 4 35 140 = 80 - - e
01.50 4 37 140 - 80 - - S
02.00 4 37 138 = 80 - - BAK 50 cc
02.10 4 37 148 = 82 = =
02.20 4 37 140 = 86 = - =
02.30 4 40 146 E 80 G - =
02.40 4 40 142 = 80 = - =
02.50 4 40 136 c 80 — — =
03.00 4 40 140 = 82 - - e
03.10 4 40 144 - 82 = - -
03.20 4 40 146 = 80 « - "
03.30 5 45 140 - 82 - -
03.40 5 45 158 E 80 - Air putihlgelas -
dan biscuit 1 buah

03.50 5 45 148 = 80 = - =
04.00 5 45 146 c 82 = - -
04.10 5 45 140 = 82 - - -
04.20 5 45 140 - 86 = - -
04.30 5 50 138 - 82 - - BAK 50 cc
04.40 5 50 140 = 84 = =
04.50 5 50 140 = 82 = = =
05.00 5 50 142 | 120/70 88 36.6'C Air putih Y2gelas -

Keterangan

F : Frekuensi

D : Durasi

DJJ : Denyut Jantung Janin

TD : Tekana Darah

N : Nadi

S : Suhu
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Hasil Pemantauan Observasi Kala IV

J: Kand
am Waktu TD Nadi Suhu TFU Kontraksi . 1Eng Perdarahan
Ke Kemih
120/80 _ ) _
06.15 WIB e 85x/menit | 36.3°C | 2jr | pst Keras Kosong 50 cc
o
120/80 ; ; z
06.30 WIB mmHe 84x/menit 2jr | pst Keras Kosong 40 cc
; £
06.45 WIB r]]l[?ﬁo 84x/menit 2jr | pst Keras Kosong 20 cc
imig
120/80 po— .
07.00 WIB i 82x/menit 2jr | pst Keras Kosong 20 cc
110/70
07.30 WIB mmfl-l 82x/menit 2jr | pst Keras 60ml 10 cc
2 =
110/70
08.00 WIB 80x/menit 2 jr | pst Keras Kosong 10ce

mmHg
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Lembar partograf bagian belakang
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Lampiran 7

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sebelum Didengarkan Murottal Al-Quran

. Pemeriksaan Pasien

Nama . M\:) Ar Surya N\rgsﬂv-
Umur : 29 dahun

Tanggal : 2-9-01\- %029

Pukul - 0] .\0 WB

. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

| ] | i 1 I |

0o 1 2 3 4 5 6 @ 8 9 10
Tidak Nyerl Nyerl
Nyeri Sedang Sangat

Hebat
;":tf ’ P

LEMBAR 0B§ER’VASI NYERI PERSALINAN
Sesudah Didengarkan Murottal Al1-Quran

. Pemeriksaan Pasien

Nama : Ny. An Surya Ningsily
Umur 1 23 Yawun

Tanggal :29 -0l - 9024

Pukul :o0l.25 WD

. Kuisioner Nyeri

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?
=] ! ] | | | |

| | |

| I ! | | ! | | ! !

o 1 2 3 4 ds) 6 7 8 9 10
Tidak Nyer Nyeri
heyeri Sedang Sangat

Hebat



LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sebelum Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemeriksaan Pasicen

Nama : Nu. M Suiua Ningta
Umur : 39 YaWwun

Tanggal :97.01- 6024

Pukul Do\ 30wWie

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

| | | L1 L1 1 | |
| | | P [ | | |
0o 1 2 3 4 5 6 8 9 10

Tidak NYOI" Nygﬁ
Nyerl Sedang Sangat
Hebat

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sesudah Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemeriksaan Pasien

Nama : Ny. At Suya Ningtih
Umur : 22 Yolun

Tanggal 1 97 - ol - 9024

Pukul : ol-45 wig

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

- I N N N I N N A—
I I 1 1 [ T 1T ¥ 1"
o 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10

Tidak Nyerl Nyerl

Nyerl Sedang Sangat
Hebat




LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sebelum Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemeriksaan Pasien

Nama : Ny A Surya Ninghla
Umur : 39 talkwun

Tanggal : 8) - ol-2039

Pukul T D\ SS W

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

I N N | -

T 1 | L

0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
Tidak Nyert Nyeri

Nyerl Sedang Sangat
Hebat

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sesudah Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemeriksaan Pasien

Nama : Ny. An Suya Ningfily
Umur : 22 Yawun

Tanggal : 7 - ol- 509q

Pukul D 0210 wia

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

| | | . 1 1 | I | |
| | | P I |
0 1 2 3 4 7 8 9 10
Tidak Nyerl Nyeri

Nyerl Sedang Sangat
Hebat

)



LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sebelum Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemeriksaan Pasien

Nama . NQ R Aﬁ gundp. H\h{)hk
Umur : 23 tavun

Tanggal : 9% -0\ - 2084

Pukul D2 s I

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

| i | | | | | | |

| ! | P | | ! b | |

0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Tidak Nyer Nyeri

Nyer Sedang Sangat
Hebat

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sesudah Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemeriksaan Pasien

Nama : Ny. An Surga Ning &,
Umur 123 “olun

Tanggal : 5% - 0l - 2029

Pukul ©02.-1p) W

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saat persalinan?

l | | 1 | |
| | 1 P | | | | |
0 1 2 3 4 @ 6 7 8 9 10
Tidak Nyerl Nyerl

Nyer Sedang Sangat
Hebat




LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sehelum Didengnrkan Murottinl Al-Quenn

A Pemerilkesnnm Paslen

Numa YA Swua Ping hta
Umur ' 39 Yawn

Tangpnl » D7 -0l Doda

Pukul P 025 Wik

I}, Kulsloner Nyerl
Bagnimana nyeri yang ibu rasaknn snot persalinan?

| | I N I P T -
T T
0 1 2 3 4 5 8 7 (8B) 9 10
Tidak Nyer) Nyerl
Nyeri Sedang Sangat
Hehat

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN
Sesudah Didengarkan Murottal Al-Quran

A. Pemerilssnan Pasien

Nama : My, An Surya Nimghil,
Umur © 22 4ahun

Tanggal 197 -l - 2029

Pukul Y 02.0p0 WIR

B. Kuisioner Nyeri
Bagaimana nyeri yang ibu rasakan saal persalinan?

| | L ! 1 1 |

| | I D R R D D B

0 1 2 3 4 (5,6 7 8 9 10
Tidok Nyerl Nyarl
Nyerl Sedeng Sangat

Hebat
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PROSES PERSALINAN
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Galuh Salsabila
NIM : 2115471003
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Untuk Mengurangi Nyeri
Persalinan Dengan Metode Murottal Al-Qur’an Di TPMB
Septi Yaningsih Lampung Timur
Pembimbing I  : Yoga Triwijayanti, SKM., M.KM
Pembimbing I : Sadiman, AK., M.Kes
No Hari/ Materi Perbaikan dan ParafPembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
I
1. [ Jumat, Pengajuan judul | ACC Judul dan
05 Januari kerjakan BAB 1
2024
2. | Selasa, Pengajuan Judul | ACC Judul dan
09 Januari kerjakan BAB 1
2024
Yoga
Triwijayanti,
SKM,. M. KM
3. | Selasa, 23 | Konsuitasi BAB 1 | Perbaiki isi latar
Januari belakang, perhatikan
2024 tehnik penulisan,
tanda baca dan Yo
rujukan daftar Triwijayanti,
pustaka SKM,. M KM
4. | Kamis, 8 | Konsultasi BAB | Perbaiki materi
Februari |11 sesuai konsep dan
2024 gunakan sumber
yang tepat Yo,
Triwijayanti,
SKM,. M.KM X
5. | Kamis, 15 | Konsultasi BAB 1 | Perbaiki teknik
Februari penulisan, tanda
2024 baca, daftar pustaka 4
sesuai materi. r
Sadiman, AK.,
M.Kes




6. | Senin, 19 | Konsultasi Perbaiki teknik
Februari | Proposal BABI | penulisan, tanda /
2024 dan BAB [I baca, daftar pustaka
sesuai materi Yoga
Triwijayanti,
SKM., M. KM
7. | Selasa, 20 | Konsultasi BAB I | Perbaiki teknik
Februari dan BAB II penulisan, tanda
2024 baca, paragraf A
iman, AK.,
M.Kes
8. | Selasa, 20 | Konsultasi ACC BAB I dan
Februari | Proposal BAB I, siap uji
2024 Proposal.
adiman, AK.,
M.Kes
9. | Rabu,21 | Konsultasi ACC BAB I dan
Februari | Proposal BAB 11, siap uji
2024 Proposal.
Yoga
Triwijayanti,
SKM., M. KM
10. | Kamis, 21 | Perbaikan hasil ACC Jilid
Maret uji proposal
2024
11. | Kamis, 21 | Perbaikan hasil ACC Jilid
Maret uji proposal ,I/
2024
Yoga
Triwijayanti,
SKM., M. KM
12. | Selasa, 14 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB IV
Mei 2024 | III, BABIV,dan |dan BABV
BAB V
Yoga
Triwijayanti,

SKM., M. KM




13. | Kamis, 16 | Konsultasi BAB | Perbaikan penulisan
Mei 2024 | 111, Daftar Pustaka dan
perbaikan BAB V.
-
iman, AK.,
M.Kes
14. | Jumat, 17 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB III,
Mei 2024 |Ill, BABIV,dan |BABIV,BABV
BABV sesuai pedoman
LTA. Yoga
Triwijayanti,
SKM., M. KM
15. | Rabu, 30 | Konsultasi BAB | ACC Siapkan ujian
Mei 2024 | I, BABII, BAB sidang.
I, BAB IV, dan
BAB V. ’
Sadiman, AK.,
M.Kes
16. | Rabu, 22 | Konsultasi BAB | ACC Siapkan ujian
Mei 2024 |1, BABII, BAB sidang dan PPT.
I1I, BAB 1V, BAB
V dan Lampiran.
Yo,
Triwijayanti,
SKM., M. KM

Metro, 22 Mei 2024

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro

..‘f_lf.’

. !E"é’,%

“NIP.197204031993022001
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Galuh Salsabila

Nim 2115471003

Penguji Anggota/ Moderator : Yoga Tri Wijayanti, SKM.,M.KM

Ketua Penguji : Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Penguji Anggota : Martini, S.KM., M.KM

No Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan

1. | Perbaikan Judul | Judul telah diperbaiki S

2. | Perbaikan Abstrak Abstrak telah diperbaiki

3. | Perbaikan Lembar Persetujuan dan | Lembar Persetujuan dan Lembar
Lembar Pengesahan Pengesahan telah diperbaiki

4. | Perbaikan teori BAB II BAB II telah diperbaiki

5. | Perbaikan BAB III BAB Il telah diperbaiki -

6. | Perbaikan BAB IV dan BAB V BAB IV dan BAB V telah diperbaiki

Penguji Anggota/ Moderator

9

Yoga Tri Wijayanti, SKM..M.KM

NIP. 198005142002122003

Penguji Anggota

4

Martini, S.KM., M.KM
NIP. 19750310205012002

urwaningsih, S.SiT.. M_Kes

NIP. 196705271988012001




Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes Q° Jal;r; goekamo Haﬁa No.6 B;mdar Lampung

Lampung 35145
& (0721) 783852
@ httpsi//poltekkes-tik.acid

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-ITI Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir :

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Untuk Mengurangi
"~ Nyeri Persalinan Kala I Dengan Metode Mutrottal Al-
Qur’an di TPMB Septi Yaningsih Lampung Timur
Nama Mahasiswa : Galuh Salsabila
NIM © 2115471003
Hari, Tanggal ¢ Selasa, 16 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 16% sebagaimana terlampir.

Demikian surat peryataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 16 Juli 2024

Kaprodi DIII Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro
S ERIAY
Vo B
_,,’{f,&f
if *( S,
N \
I‘l -n'.'““‘“ o ‘-.:‘J-‘. ‘
\'X?‘l‘-\ YN . wha 3
‘:"i';?:- sl AK., M.KM Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
J{H’N*H 04031993022001 NIP. 197602122005012004
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