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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. SIMPULAN 

Dari hasil penelitian terhadap hubungan kadar hemoglobin dengan 

tingkat keparahan LES di RSUD Jenderal Ahmad Yani, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Kadar Hb penderita LES berkisar antara 5,2 g/dl-15 g/dl dengan rata-rata kadar 

Hb 11 g/dl. 

2. Penderita LES yang memiliki tingkat keparahan penyakit ringan sebanyak 30 

penderita (54,5%), tingkat keparahan penyakit sedang sebanyak 7 penderita 

(12,7%) dan tingkat keparahan penyakit berat sebanyak 18 penderita (32,7%). 

3. Berdasarkan hasil analisis statistik menggunakan uji korelasi Spearman‟s Rank 

didapatkan hubungan yang bermakna antara kadar hemoglobin dengan tingkat 

keparahan LES dan nilai koefisien korelasi bernilai negatif dengan nilai p= 

0,007 dan r= -0,359 yang berarti bahwa p-value≤0,05 dengan kekuatan korelasi 

lemah.  

 

B. SARAN 

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk dapat melakukan penelitian lanjutan 

terkait hubungan kadar hepsidin serum dengan tingkat keparahan penyakit LES 

yang mana penentuan tingkat keparahan ditetapkan berdasarkan skor Mex 

Sledai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


