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LAMPIRAN

LEMBAR PENILAIAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

KEPERAWATAN
PEMBERIAN KOMPRES HANGAT

No | Fase Pre Interaksi
1 | Memeriksa lembar catatan keperawatan dan medik
2 | Mencuci tangan
3 | Mempersiapkan alat :
- waskom berisi air hangat (33,6° — 40,5°C)
- waslap atau kassa,
- kantong atau plastic pembungkus
- perlak dan pengalas
- handscoend bersih
- selimut mandi (jika perlu)
- pemanas elektrik (jika diperlukan)
- plester (jika diperlukan)
No | Fase Interaksi
1 | Mengucapkan salam terapeutik
2 | Melakukan evaluasi/ validasi
3 | Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)
4 | Menjelaskan tujuan tindakan
5 | Menjaga privacy klien
No | Fase Kerja
1 | Cuci tangan
2 | Atur posisi pasien, pasang perlak dan pengalas pada area yang akan
dilakukan kompres hangat
3 | Jika lokasi kompres merupakana area privat, gunakan selimut mandi
4 | Masukkan waslap pada waskom berisi air hangat
5 | Pakai handscoend, kaji kondisi kulit area yang akan dikompres:
inflamasi, warna kulit, ekimosis
6 | Memakai sarung tangan
7 | Ambil waslap dari waskom dan peras hingga lembab. Letakkan pada




kulit yang akan ikompres.

8 | Tutupi waslap kompres dengan handuk kecil, rekatkan dengan plester
jika diperlukan

9 | Jika diperlukan dapat dipasang pemanas elektrik diatas handuk tersebut
dengan suhu yang telah diatur

10 | Lepaskan handscoend dan lakukan hand hygiene.

11 | Perhatikan lamanya waktu pengompresan, awasi respon pasien terhadap
sensai nyeri dan kepanasan

12 | Setelah periode waktu yang direkomendasikan (biasanya maksimal 30
menit), angkat pemanas elektrik dan pakai hanscoend

13 | Angkat kompres sambil mengkaji kondisi kulit area kompres dan
respon pasien. Perhatikan adanya perubahan kondisi

14 | Lepaskan handscoend dana tur posisi nyaman pasien

15 | Bereskan dan rapihkan peralatan

No | Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan

Mengevaluasi respon klien

Melakukan kontrak yang akan datang

Mencuci tangan

N | AN B W N

Mendokumentasikan tindakan
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama NS NN
Jenis Kelamin  : Lo ~\ e
Usia A9y kalwown
Alamat Al Giayaw

Dengan ini menyataka bahwa Setuju dan Bersedia Untuk menjadi subjek studi
kasus berjudul Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Hipetermia Pada

Anak Kejang Demam di Ruangan Edelweis Rumah Sakit Handayani.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikn akan dirahasiakan dan tidak akan
disampaikan secara terbuka kepada umum.

3. Saya menyetujui adanya perekaman selam studi kasus berlangsung.

4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus sampai selesai.

Mengetahui Kotabumi, ..2! . J0MVaYy 2024

Peneliti Partisipan

DRV ZAMADHANA Sewono
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