LAMPIRAN

Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan

. Tanggal
No Kegiatan 01/02/2024 | 02/02/2024 | 03/02/2024
1 | Menentukan Pasien v
2 | Melihat Rekam Medik
Pasien
3 | Melakukan wawancara v
perawatan ruangan
4 | Pengkajian dan observasi v v
pada Tn. Z
5 | Melakukan latihan ROM v v
eXSercises
6 | Melakukan evaluasi pada v v
Tn.Z

44



Lampiran 2: Surat Pernyataan Persetujuan/Inform Consent

INFORM CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Zamal Azikin

Jenis kelamin : Laki-laki

Usia : 50 tahun

Alamat : Balik Bukit, Lampung Barat

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Latihan Rom Exsercises pada Tn.z dengan Stroke
Non Hemoragik di Ruang Fresia 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi
Lampung Utara”
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
- 1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak
akan disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perckaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun
sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, 31 Januari 2024

Zainal Azikin



Lampiran 3: Ethical Clearance



Lampiran 4: Instrumen Studi Kasus

.' Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR KEPERAWATAN
ROM PASIF

Prosedur Kerja

Mencuci tangan dan memakai
handscoend bersih.

. Sesuaikan tinggi tempat tidur

dengan tinggi perawat.
Kaji patensi alat-alat invasif yang
terpasang: infus, kateter,.

. Rendahkan pagar pengaman tempat

tidur.

. Buka selimut pada bagian tubuh

yang akan dilakukan ROM pasif.

. Pegang area yang akan digerakkan

sedekat meungkin dengan sendi
(tangan, pergelangan tangan,
panggul, lutut) dan topang bagian
lainnya atau ekstremitas
yangmengalami cedera.

. Gerakkan ekstrmitas dengan ROM,

jangan sampai menimbulkan rasa

sakit

Lakukan gerakan ROM 5-10 kali

mengikuti arah atau garis anatomi

tubuh

a. Kepala: ficksi, ekstensi,
defleksi/ lateral fleksi kiri dan
kanan, lateral rotasikiri dan
kanhat

b. Bahu: fleksi, ekstensi,
hiperekstensi, abduksi, adduksi

c. Siku: fleksi, ekstensi,
endorotasi, eksorotasi

d. Panggul: fleksi, ekstensi,
abduksi, adduksi

e. Lutut: fleksi, ekstensi

f. Kaki: dorsofleksi, plantarfleksi,
eversi, inversi

g. .Jari kaki: fleksi, ekstensi

h. Monitor respon pasien selama
prosedur dilakukan: respon
wajah, keluhan subyektif,
respon jaringan, tanda vital, dan
ROM

. Perbaiki posisi pasien dan pasang




kembali selimut

10. Pasangkan kembali pagar pengaman
tempat tidur dan kembalikan tinggi
tempat tidur semula.

11. Lepas handscoend dan mencuci
tangan




Lampiran 5: Lembar Konsultasi







Lampiran 6: Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus

- -




