
LAMPIRAN

Lampiran 1: Jadwal Kegiatan

No Kegiatan Tanggal
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024

1. Menentukan Pasien
2. Melihat Rekam Medik

Pasien
3. Melakukan wawancara

perawatan ruangan
4. Pengkajian dan observasi

pada Ny. C
5. Menyiapkan alat untuk

tindakan posisi semi
fowler

6. Melakukan penerapan
posisi semi fowler

7. Melakukan evaluasi pada
Ny. C



Lampiran 2: Ethical Clearance





Lampiran 4: Instrumen Studi Kasus

No Standar Operasional Prosedur (SOP)
Pengaturan Posisi Semi Fowler

i.

1.
2.
3.

ii.

1.
2.
3.
4.
5.

iii.

1.
2.

3.

4.
5.
6.
7.

iv.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Fase Pre Interaksi

Memeriksa lembar order medic dan catatan keperawatan
Mencuci tangan
Mempersiapkan alat
- Bantal/guling 2-3 buah
- Sarung tangan bersih
- Masker jika diperlukan

Fase Interaksi

Mengucapkan salam teraupetik
Melakukan evaluasi validasi
Melakukan kontrak ( waktu, tempat, topik )
Menjelaskan tujuan tindakan
Menjaga privasi klien

Fase Kerja

Cuci tangan, dekatkan peralatan, pakai handscoen, pakai masker jika perlu
Jika tempat tidur dapat diatur, naikkan bagian kepala tempat tidur
15-30 º dan naikkan bagian lutut 10-15 º.
Jika tempat tidur biasa, bantu pasien mengangkat bahu dan bagian kepala dengan
tangan kanan
Susun bantal 2-3 bertumpuk secara berjenjang sehinnga dapat menjadi sandaran
punggung dan kepala pasien
Turunkan bahu dan kepala pasien diatas bantal
Pastikan posisi pasien nyaman
Rapikan tempat tidur dan selimut pasien
Lepaskan sarung tangan dan masker, kemudian cuci tangan

Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai
Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan
Mengevaluasi respon klien
Melakukan kontrak yang akan datang
Mencuci tangan
Mendokumentasikan tindakan

Sumber : (Tim Keperawatan Medikal Bedah, 2023)



Lampiran 5: Lembar Konsultasi Pembimbing 1



Lampiran 6: Lembar Konsultasi Pembimbing 2



Lampiran 6: Foto Kegiatan Studi Kasus
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