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INSTRUMEN PENELITIAN
KUESIONER

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN HIPERTENSI
PADA LANSIA DI PUSKESMAS LIWA
I.  ldentitas responden

Nomor Responden :

Tanggal Wawancara :

1 | Nama Lengkap

2 | Usia

3 | Jenis kelamin

4 | Status perkawinan

5 | Tekanan darah

I1.  Kuesioner genetik

Riwayat Penyakit hipertensi :
a.Tidak ada riwayat keluargayang mengalami hipertensi (...)
b.Adakeluargayang mengalami hipertensi (...)

Jika ada Sebutkan (ayah/ibu, nenek/kakek, atau hubungan sedarahlainnya )



I11. Kuesioner obesitas

Obesitas di isi oleh peneliti

IMT = BB (kg)

TB (m) x TB (M)

3. Status Obesitas
a. Obesitas (IMT > 25)

b. Tidak Obesitas (IMT < 25)



IV.  Kuesioner untuk stress

Kessler Psychological Distress Scale (KPDS 10 test)

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini mengenai apa yang anda rasakan. Tulis score
sesuai dengan jawaban dibawah ini yang paling mendekati dengan apa yang anda

rasakan.

No Pertanyaan Score

1 | Seberapa sering anda merasakan lelah tanpa
sebab yang jelas?

Tidak pernah =1 Sering=4
Kadang-kadang =2 Selalu=5
Cukupsering =3

2 | Seberapa sering anda merasa gugup?
Tidak pernah =1 Sering = 4
Kadang-kadang =2 Selalu =5
Cukupsering =3

3 | Seberapa sering anda merasa gugup tanpa ada
hal yang bisa menenangkan anda?

Tidak pernah =1 Sering =4
Kadang-kadang =2 Selalu =5
Cukupsering =3

4 | Seberapa sering anda merasa tidak memiliki
harapan?

Tidak pernah =1 Sering=4
Kadang-kadang=2 Selalu=5
Cukupsering =3

5 | Seberapa sering anda merasa tidak
tenang/tegang?

Tidak pernah =1 Sering =4
Kadang-kadang =2 Selalu=5
Cukupsering =3




6 | Seberapa sering anda merasa sangat tidak
tenang sehingga anda merasa sulit untuk duduk
tenang?

Tidak pernah =1 Sering = 4
Kadang-kadang =2 Selalu =5

Cukupsering =3

7 | Seberapa sering anda merasa depresi?
Tidak pernah =1 Sering=4
Kadang-kadang=2 Selalu =5
Cukup sering =3

8 | Seberapa sering anda merasa bahwa segala
sesuatu membutuhkan usaha yang berat?
Tidak pernah =1 Sering=4
Kadang-kadang =2 Selalu=5
Cukupsering =3

9 | Seberapa sering anda merasa sangat sedih dan
tidak ada yang dapat menghibur anda?

Tidak pernah =1 Sering = 4
Kadang-kadang =2 Selalu=5
Cukupsering =3

10 | Seberapa sering anda merasa diri anda
tidakberarti?

Tidak pernah =1 Sering =4
Kadang-kadang =2 Selalu =5
Cukupsering =3

JUMLAH SCORE

Stress dengan pernyataan
0:<25 (tidak stress)
1:>25 ( stress)
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No | Nama | Usia | Tekanan | Hasi Obesitas Hasi Genetik
Res Darah | |
p Ber | Rin | Uku IMT >25 Uku | ada | tidak
at | gan r obesitas/<25 tdk r
obesitas
1 Siti 65 | 160/ 1 21 | tidak obesitas 1
mulya 100
na 0
2 zuriah 64 | 160/ 1 21 | tidak obesitas 1 0
100
3 | murha 65 150/| O 25 obesitas 0 0
y 90
4 | yasni 65 150/ | O 20 | tidak obesitas | 1 0
90
5 |riwaya | 65 150/ | O 21 | tidak obesitas | 1 0
ti 90
6 sukaisi | 65 150/| O 21 | tidak obesitas 1 0
h 90
7 susi 68 150/| O 21 | tidak obesitas 1 0
100
8 asiah 85 150/| O 22 | tidak obesitas 1 0
100
9 | zahron | 64 140/ | O 20 | tidak obesitas 1 0
i 100
10 | lela 70 150/ O 20 | tidak obesitas 1 0
sari 100
11 | diah 66 150/ O 21 | tidak obesitas 1 0
100
12 | sunarni | 64 150/| O 21 | tidak obesitas 1 0
100
13 | alisa 66 140/ | O 22 | tidak obesitas 1 0
100
14 | karmi 64 140/ | O 20 | tidak obesitas 1 0
100
15 | marsal 66 150/| O 24 | tidak obesitas 1 0
a 90
16 | karhan | 69 140/ | O 22 | tidak obesitas 1 0
i 100
17 | wardis | 65 140/ | O 26 obesitas 0 0
40
18 | lila sri 66 140/ | O 22 | tidak obesitas 1 0
100
19 | cikwan | 66 150/| O 20 | tidak obesitas 1 0
i 100
20 | sutika 74 150/ O 18 | tidak obesitas 1 0
90
21 | saniah 64 140/ | O 25 obesitas 0 0
100




22 | hernah | 64 140/ 20 | tidak obesitas
100
23 | nurul 73 150/ 25 obesitas
100
24 | yulusri | 64 150/ 18 | tidak obesitas
100
25 | meri 69 140/ 20 | tidak obesitas
yanti 100
26 | sumarn | 67 150/ 25 obesitas
i 90
27 | marta 71 150/ 21 | tidak obesitas
100
28 | meri 69 150/ 22 | tidak obesitas
100
29 | vyati 68 150/ 23 | tidak obesitas
100
30 | lita 68 140/ 23 | tidak obesitas
100
31 | marni 65 150/ 23 | tidak obesitas
100
32 | artini 67 150/ 21 | tidak obesitas
100
33 | ayu 70 150/ 22 | tidak obesitas
100
34 | tuti 72 150/ 23 | tidak obesitas
100
35 | erda 72 150/ 22 | tidak obesitas
100
36 | sumi 70 150/ 21 | tidak obesitas
100
37 | wati 69 150/ 21 | tidak obesitas
100
38 | rosmal | 71 150/ 20 | tidak obesitas
ia 100
39 | sumiya | 65 150/ 19, | tidak obesitas
ti 90 5
40 | rahayu | 65 140/ 19, | tidak obesitas
90 5
41 | lilis 64 150/ 20 | tidak obesitas
sundari 100
42 | rini 70 150/ 20 | tidak obesitas
sundari 100
43 | yuli 71 150/ 21 | tidak obesitas
100
44 | yurna 70 150/ 20 | tidak obesitas
100
45 | yuni 68 150/ 20 | tidak obesitas

100




46 | erna 64 150/ 19 | tidak obesitas
100
47 | sari 68 150/ 20 | tidak obesitas
100
48 | yuli 69 150/ 20 | tidak obesitas
100
49 | yeni 70 150/ 20 | tidak obesitas
100
50 | ayu 70 150/ 21 | tidak obesitas
100
51 | heli 70 150/ 22 | tidak obesitas
100
52 | arjanti | 68 150/ 21 | tidak obesitas
100
53 | sumi 70 150/ 22 | tidak obesitas
100
54 | ijah 70 150/ 22 | tidak obesitas
100
55 | iyem 69 150/ 22 | tidak obesitas
100
56 | inem 72 150/ 20 | tidak obesitas
100
57 | asih 64 150/ 26 obesitas
100
58 | kemala | 69 150/ 21 | tidak obesitas
100
59 | lusiana | 66 150/ 27 obesitas
wati 100
60 | sulastri | 65 140/ 18 | tidak obesitas
100
61 | sari 70 140/ 22 | tidak obesitas
yuliant 90
i
62 | ayu 69 150/ 23 | tidak obesitas
santika 90
63 | dwi 69 140/ 22 | tidak obesitas
rahayu 90
64 | maya 64 150/ 20 | tidak obesitas
90
65 | tini 70 150/ 23 | tidak obesitas
100
66 | marni 70 150/ 22 | tidak obesitas
90
67 | mirna 64 150/ 22 | tidak obesitas
90
68 | suratih | 65 140/ 23 | tidak obesitas
90
69 | suwarn | 64 150/ 26, obesitas
i 90 6




70 | jumint | 68 140/ 23 | tidak obesitas
en 90
71 | hartini 67 150/ 22 | tidak obesitas
90
72 | sartiye | 73 140/ 27 obesitas
m 90
73 | asiyah | 70 150/ 21 | tidak obesitas
90
74 | tuti 71 150/ 27 obesitas
hayati 90
75 | murni 74 140/ 26 obesitas
astuti 90
76 | nurhay | 68 150/ 21 | tidak obesitas
ati 90
77 | nurhay | 72 140/ 24 | tidak obesitas
ati 90
78 | susi 68 140/ 30 obesitas
susila 90
wati
79 | musdal | 69 140/ 23 | tidak obesitas
ifah 90
80 | santi 66 140/ 19 | tidak obesitas
90
81 | sartije 69 140/ 23 | tidak obesitas
m 90
82 | siti 68 150/ 28 obesitas
komari 90
ah
83 | julaiha | 71 150/ 20 | tidak obesitas
100
84 | sitiasri| 67 150/ 28 obesitas
90
85 | lina 65 150/ 23 | tidak obesitas
sari 90
86 | erni 65 150/ 26 obesitas
wati 90
87 | heni 75 140/ 17, | tidak obesitas
sulastri 90 2
88 | siti 71 150/ 20 | tidak obesitas
khoduj 90
ah
89 | susnati | 71 150/ 27 obesitas
90
90 | erna 61 150/ 20 | tidak obesitas
90
91 |saryati | 70 150/ 26 obesitas
90
92 | maryat | 72 140/ 22 | tidak obesitas

90




93 | muji 64 150/ 21 | tidak obesitas
hayati 90
94 | sartije 65 150/ 30 obesitas
m 90
95 | satine 68 140/ 23 | tidak obesitas
m 100
96 | reni 70 150/ 19 | tidak obesitas
henita 90
97 | sulastri | 65 150/ 31 obesitas
90
98 | aryani 64 150/ 19 | tidak obesitas
100
99 | lina 72 150/ 23 | tidak obesitas
90
100 | sari 70 140/ 22 | tidak obesitas
kemala 90
101 | rika 80 150/ 23 | tidak obesitas
yuliant 90
i
102 | yeti 69 140/ 22 | tidak obesitas
susnati 90
103 | yeni 72 150/ 18 | tidak obesitas
nurmal 100
a
104 | ratna 69 140/ 25 obesitas
sari 90
105 | atika 66 150/ 23 | tidak obesitas
julianti 100
106 | julitaro | 73 150/ 26 obesitas
hmi 100
107 | rahma 69 150/ 26 obesitas
wati 90
108 | eni 69 140/ 25 obesitas
susanti 90
109 | laila 64 150/ 22 | tidak obesitas
rahma 90
wati
110 | mawar | 65 | 180/ 20 | tidak obesitas
ni 100
111 | yuni 65 | 160/ 17 | tidak obesitas
haryati 100
112 | minarn | 70 150/ 26 obesitas
i 90
113 | asih 71 150/ 20 | tidak obesitas
khoiru 90
nisa
114 | lia 68 | 160/ 24 | tidak obesitas
artika 100




115 | lilis 67 140/ 18 | tidak obesitas
sundari 90
116 | damay | 71 140/ 22 | tidak obesitas
anti 90
117 | riska 70 140/ 20 | tidak obesitas
yanti 90
118 | vera 66 140/ 22 | tidak obesitas
yanti 100
119 | linda 70 140/ 20 | tidak obesitas
astuti 90
120 | winda 72 150/ 19 | tidak obesitas
santika 90
121 | nurmal | 73 150/ 19 | tidak obesitas
a 90
122 | meri 64 | 180/ 22 | tidak obesitas
hernid 100
a
123 | eni 65 | 180/ 18 | tidak obesitas
susanti 100
124 | sri 66 150/ 17 | tidak obesitas
kasma 90
wati
125 | yunita | 68 150/ 20 | tidak obesitas
90
126 | dahlia 70 140/ 22 | tidak obesitas
90
127 | dwi 70 150/ 20 | tidak obesitas
putri 90
128 | sartije | 67 150/ 19 | tidak obesitas
m 90
129 | aminah | 67 150/ 17 | tidak obesitas
100
130 | mayan | 70 150/ 21 | tidak obesitas
g 100
131 | kemala | 69 150/ 21 | tidak obesitas
90
132 | meli 70 150/ 20 | tidak obesitas
rahayu 90
133 | yani 74 140/ 21 | tidak obesitas
90
134 | rini 70 150/ 22 | tidak obesitas
90
135 | yuliaw | 69 150/ 18 | tidak obesitas
ati 90
136 | herpi 68 150/ 18 | tidak obesitas
100
137 | sumi 73 140/ 19 | tidak obesitas

90




138 | nurhay | 65 | 180/ 23 | tidak obesitas
ati 90
139 | erni 70 | 170/ 24 | tidak obesitas
100
140 | roni 64 | 180/ 24 | tidak obesitas
astuti 100
141 | mera 72 140/ 23 | tidak obesitas
100
142 | sulastri | 69 150/ 20 | tidak obesitas
90
143 | nurmal | 67 150/ 20 | tidak obesitas
ia 90
144 | nurul 71 140/ 24 | tidak obesitas
90
145 | parida | 73 150/ 24 | tidak obesitas
90
146 | imah 72 160/ 22 | tidak obesitas
100
147 | erda 73 180/ 23 | tidak obesitas
100
148 | lekok 74 150/ 23 | tidak obesitas
90
149 | lekat 74 150/ 22 | tidak obesitas
90
150 | ningsih | 70 140/ 21 | tidak obesitas
90
151 | laili 70 150/ 20 | tidak obesitas
90
152 | sartiya | 69 150/ 22 | tidak obesitas
h 90
153 | juwita | 70 150/ 23 | tidak obesitas
90
154 | rosiah 69 | 170/ 22 | tidak obesitas
100
155 | marsit 74 | 180/ 20 | tidak obesitas
oh 100
156 | may 68 | 160/ 20 | tidak obesitas
sari 100
157 | sulastri | 67 | 170/ 26 obesitas
100
158 | asri 65 | 160/ 20 | tidak obesitas
ningsih 100
159 | iyem 66 140/ 23 | tidak obesitas
sukanti 90
160 | sisti 72 150/ 20 | tidak obesitas
asiah 90
161 | imah 70 150/ 25 obesitas

90




jumlah 161 | 17 | 144 obesitas = 16 / tidak 158
obesitas = 135

NA | N QUESIONER STRESS

MA | O 2 415 718791 ]Im tdk stess
R 0| L | stress |>25(1)
EPS <25 (0)

Siti 1 2 3|2 2111212 19 0

Muly

ana

Zuria | 2 2 111 21112 ]2] 15 0

h

Murh | 3 2 11 212|132 18 0

ay

Yasn | 4 1 2|2 2131|117 0

i

Riwa | 5 1 2|1 3/211]2) 16 0

yati

Sukai | 6 3 11 211|123/ 18 0

sih

Susi 4| 21

Asia 2120

h

Zahr 9 1 11 2121311 16 0

oni

Lela | 10 3 2|2 21111/ 18 0

Sari

Diah | 11 1 3 19 0

Suna | 12 3 2 15 0

rni

Alisa | 13 17 0

Karm | 14 14 0

i

Mars | 15 3 2|1 111]2|1] 16 0

ala




Karh |16 |2 | 3|1 |1|1|21|1|3|1|1] 15 0
ani

Ward | 17 | 3|3 |1 |1|1|2|1|1|1|1] 15 0
is

Lila 18|33 |1|2|1|1/1,3(|1|1] 17 0
Sri

Cikw |19 |3 (3|1 /11|11 /3|1|1] 16 0
ani

Sutik |20 2|2 |1/1|1|1|1|3|1|1]| 14 0
a

Sania |21 /2211|1113 |1|1]| 14 0
h

Hern (2222111113 |11 14 0
ah

Nuru |23 2211|1113 |1|1) 14 0
I

Yulu |24/1|1|1|1|1|/1|1|3|2|1] 13 0
Sri

Meri |25|2|2|2|2|2|1|1|3|1|1] 17 0
Yanti

Suma |26 |1 (2|12 |2|1|2|3|1|1] 16 0
rni

Mart |27 |2 |1|1|2|3|1|1|3|2|1] 17 0
a

Meri |28 2 (3123|2123 |1]|20 0
Yati 2 (112|212 |1|2|3|1]| 16 0
Lita 301212 |1|1|2|2]|2]|1] 15 0
Marn |31 |2 (12112 |2|1|2]|2]| 16 0
i

Artin [ 321|221 |1|1|1|2|2]|2]|15 0
i

Ayu 331122 |2|1|2|2|1]|2]| 16 0
Tuti 34|22 (1|1|2|1|2|2|2]|1]| 16 0
Erda | 35| 2|12 (11|12 |2|1]|2] 15 0
Sumi |36 |2 |1|1/2|1|2|1|/2|1|2]| 15 0
Wati |37 (1|2 |1|1|2|2|2|1|1|2] 14 0
Ros 3822112111 |1|2] 14 0
malia

Sumi | 39|22 |1/1|2|1|1/3|2)|2]| 17 0
yati

Raha |40 |2 |2 1|11 |1|1|1|1]|1]|12 0
yu

Lilis |41 (3 |3|2|1(|1|2|1|3|2|1] 19 0

Sund
ari
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15

Ning
sih

15

18




Te}
— — -

o o o o o o o o

©

<

—
0 0 0 < » N — © Te] © ™
— — — — — N N N — N N
(qV — — — o o — o — o o M~ 1o MO - M N OoONOIAE S~ < MO |oOo
— o~ o o o o o o — o o™ O MM oy —|[© - M N ON O H g O o M~N g
— — o o~ o < o < N <t Lo < N oo o T AN TN | © O[O |m M~
o o — — — — — — — — N M~ OO oo W0 < M IO 0| 4 N|H O N+ |gw©
— — — — o o o o — o o 0 DO 1 MO O ™M <K mioo o © <t NWWOo oo
o o o — 9V} (9] < <t o™ <t o O O OO Oo NN ONANA @ O n O+ oo
— — o — — o — o (QV o o [ Dl N e e I [{eJo\| M o WA <|oo I~ © o ~N g
— — — o~ o~ o~ o~ ~N — o~ o~ N~ << © © O o IO JO M — OO |O
N o — - o™ o™ o™ <t N o o IO NMA MM~M <t MM O|H g O o -l |o©
o~ o~ o~ o~ 9V o~ ™ 9V — <t o MmOoNQGIFdToOoONOmIS|dANTdg O M- |ow©
Tl o] el Te} Te} L0 o] T} L0 © ©
A TN NGOG TR @GP a2 a9 |4 - ' o>

%8 2 < 58 2 2
(=] o (=] (=] o

- = 2 |8 e 2 o |g s = B 5F S5 |8 X TS s S m >
= |Egl2 |8 |25@35S_|5Ecle=-|B3 (8 F8& S o 8 8 3
d N3 clxcl2E22nhE<Z2F 220 EnhCcE







LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Erma Setianingsih
NIM : 1715371008
Program : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Judul Penelitian : “Faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat hipertensi pada
wanita lanjut usia di Puskesmas Liwa”
Nama Pembimbing :1. Sadiman., AK., M.Kes
2. Yuliawati. S,Pd. M.Kes
Hari/ Materi Saran / Perbaikan Paraf
No. | Tanggal Bimbingan Pembimbing Pembimbing
Utama Pendamping |
1. Senin/ Konsul judul Perbaiki judul
07-12-2020 | Proposal penelitian
2. Rabw/ Konsul ACC judul
9-12-20 | perbaikan judul
Proposal Q:Q,Q/
i Yuliawati.
M.Kes S,Pd. M.Kes
3. Kamis/ Konsul Babl  |I. Perbaikan latar
10-12-2020 belakang
2. Perbaikan
rumusan masalah
penelitian
3. Perbaikan tujuan
penelitian
4. jumat/ Konsul Bab I Perbaikan latar
11-12-2020 belakang
Yuliawati.
S,Pd. M .Kes
5 Senin/ Konsul BabIl [I. Perbaikan
14-12-2020 kerangka teori
2. Perbaikan
kerangka konsep
3. Perbaikan definisi
operasional
Yuliawati.
S,Pd. M Kes




Rabw/
16-12-2020

Konsul Bab I11

Kamis/
17-12-2020

g‘awati.

S,Pd.,M.Kes

Jumat/
18-12-2020

Konsul
instrumen
penclitian

1. Perbaikan
lembar checklist

2. Perbaikan
lembar
observasi

3. Perbaikan SOP

Yu:f'awati.

$,Pd.MKes

Jumat/
18-12-2020

Konsul
instrumen
penclitian

1.Perbaikan lembar
checklist

2.Perbaikan lembar
observasi

Sadiman., AK.,

M.Kes

yr

10.

kamis/
24-12-2020

Konsul Bab I,
1L 111

—

. Perbaikan latar
belakang

2. Perbaikan teori

3. Perbaikan definisi

operasional

#. Perbaikan

rancangan

penclitian

A

Yuliawati.
S,Pd. M Kes

Senin/
04-01-2021

Konsultasi
proposal
lengkap

ACC vji proposal

Sadiman., AK.,

M .Kes

Suliawati.

S,Pd. M Kes

12

Rabw/
06-01-2021

Perbaikan
Seminar
Proposal

1. Perbaikan variable
independen

2. Tambahan teori

3. Perbaikan

L kerangka teori

. Perbaikan

kerangka konsep




13. Jjumat/ Konsultasi [I. ACC Proposal
15-01-2021 | proposal
lengkap
¢
Sadiman., AK., uliawati.
M.Kes S,Pd. M Kess
14, Selasa/ Konsultasi |l. Perbaikan hasil
04-05-2021 | BAB IV dan V penclitian
2. Perbaikan
pembahasan .
Perbaikan penulisan 4
adiman., AK.,
M.Kes
15. Jumat/ Konsultasi 1. Perbaikan hasil
07-05-2021 | BABIV danV penelitian
2. Perbaikan
pembahasan
3. Perbaikan
penulisan Yuliawati.
S,Pd. M.Kes
16. Rabw/ Perbaikan BAB [I. Perbaikan hasil
26-05-2021 | IV danV penelitian
2. Perbaikan
penulisan v,
iman., AK.,
M.Kes.
17 Jumat \ 1. Perbaikan
28-052021 penulisan
2. Perbaikan hasil
penelitian
18. Rabuw/ Konsultasi 1. Perbaikan hasil
2-06-2021 | BABIVdanV penelitian
2. Perbaikan
pembahasan
3. Perbaikan
penulisan
19 Kamis/ Konsultasi perbaikan abstrak
3-06-2021 | abstrak

uliawati.
S,Pd. M Kes




20.

Jumat/
04-06-2021

Konsultasi
skripsi lengkap

ACC uji skripsi

Vil

7
A"Sadiman., AK., | Yuliawati.
MKes S,Pd.,M.Kes
Penanggung Jawab

5 —

SADIMAN.. AK., M.Kes
NIP. 19670803 1987031 001







