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ABSTRAK

Pada pasien Tuberculosis sering terjadi penumpukan sekret pada saluran
pernapasan sehingga dibutuhkan penerapan postural drainage untuk menangani
dan mengurangi penumpukan sekret yang berada didalam saluran pernapasan.
Tujuan Studi Kasus ini memberikan gambaran tentang penerapan Postural
Drainage pada pasien yang mengalami masalah keperawatan bersihan jalan nafas
tidak efektif pada kasus tuberculosis paru terhadap Tn. M di ruang fresia 4
Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara. Penulisan studi kasus
ini menggunakan metode studi kasus desain deskriptif. Untuk pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi dan studi dokumentasi. Diagnosa
yang didapatkan : Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif dengan intervensi
keperawatan Postural Drainage. Hasil implementasi yang dilakukan masalah
teratasi sebagian. Saran diharapkan Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi
Lampung Utara perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat kembali
gambaran pengaruhnya intervensi ini dilakukan.
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ABSTRACT

In Tuberculosis patients, there is often a buildup of secretions in the respiratory
tract, so it is necessary to apply postural drainage to treat and reduce the buildup
of secretions in the respiratory tract. The aim of this case study is to provide an
overview of the application of Postural Drainage in patients who experience
ineffective airway clearance nursing problems in cases of pulmonary tuberculosis
in Mr. M in Fresia Room 4, Handayani General Hospital, North Lampung City.
This case study was written using a descriptive design case study method. To
collect data using interview, observation and documentation study methods.
Diagnosis obtained: Ineffective airway clearance with Postural Drainage nursing
intervention. As a result of the implementation, the problem was partially
resolved. It is hoped that the Handayani General Hospital, North Lampung City,
needs to carry out further research to review the picture of the impact of this
intervention.
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