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Lampiran 1 Surat Izin Survei Pendahuluan 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survei Pendahuluan 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Layak Etik 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 Lembar Informed Concent 

 

Lembar Permohonan Untuk Menjadi Responden 

Kepada Yth. 

Siswi (Informan) 

Di 

 Tempat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Yuliatul Siwi Santoso 

NIM  : 2015301097 

 Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. Saya akan melakukan penelitian dengan judul ”Pengaruh 

Penyuluhan Kesehatan (Media Booklet) Terhadap Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Anemia Di SMA Negeri 02 Rebang Tangkas Tahun 2024” 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di Poltekkes Tanjungkarang. 

Sehingga kami mohon untuk menjawab pertanyaan sesuai dengan pengetahuan 

yang kalian miliki. Kami harapkan semua siswi bersedia tanpa paksaan untuk 

menjadi informan dalam penelitian ini. Atas bantuan dan partisipasi yang baik kami 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Way Kanan,    Mei 2024 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Umur    : 

Kelas   : 

Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, saya bersedia ikut berpartisipasi sebagai responden pada 

penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa Progran Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan bernama “Yuliatul Siwi Santoso“ dengan judul “Pengaruh Penyuluhan 

Kesehatan (Media Booklet) Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Anemia Di SMA Negeri 02 Rebang Tangkas Tahun 2024“. Saya memahami 

bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negative pada diri saya, oleh 

karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

   Way Kanan,        Mei 2024 

    Responden 

 

 

     (……….……………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 Kuisioner Pengetahuan Tentang Anemia 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar 

hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal 

  

2 Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat 

adalah lelah, letih, lesu, lalai dan lunglai 

  

3 Kelopak mata, bibir, kulit, kuku dan telapak  tangan 

nampak pucat bukan merupakan salah satu tanda-tanda 

dari anemia 

  

4 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama anemia 

gizi dibanding kekurangan zat gizi lain 

  

5 Salah satu faktor utama yang menyebabkan anemia gizi 

adalah rusaknya sel darah merah 

  

6 Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah 

12 gr/dl 

  

7 Kehilangan darah pada wanita remaja dalam  jumlah 

banyak bisa terjadi akibat dari menstruasi 

  

8 Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan 

zat besi lebih banyak 

  

9 Anemia pada remaja dapat berpengaruh terhadap 

kemampuan berkonsentrasi 

  

10 Anemia pada remaja menyebabkan penurunan 

daya tahan tubuh 

  

11 Anemia tidak berpengaruh terhadap prestasi belajar   

12 Penyakit anemia 

ditanggulangi.  

tidak dapat dicegah atau   

13 Zat besi yang terdapat dalam pangan hewani   dengan 

jumlah yang cukup dapat mencegah terjadinya anemia 

gizi besi. 

  

14 Sayuran hijau dan buah-buahan serta kacang- 

kacangan dan padi-padian kurang mengandung zat besi. 

  

15 Dengan makan sayuran saja tidak akan tercukupi 

kebutuhan zat besi bagi tubuh. 

  

16 Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi.   

17 Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi di 

dalam usus. 

  

18 Teh dan kopi sangat banyak mengandung vitamin C.   

19 Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui pemberian 

tablet penambah darah. 

  

20 Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak 

diberikan tablet tambah darah. 

  

 Sumber : (Rokhmawati, 2015) 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 Booklet Anemia 

    

    

    

    

  

 

 



 
 

 

Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian 



 

Lampiran 8 Rencana Kegiatan 

No. Kegiatan Bulan 

1.  Pengajuan Judul Agustus 2023 September 2023 Oktober 2023 November 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. Bimbingan Proposal                 

3. Seminar Proposal                 

4. Perbaikan Proposal                 

5. Pelaksanaan Penelitian                 

6. Pengolahan dan Penyusunan 

Laporan Hasil Penelitian 

                

7.  Seminar Hasil/Ujian Sidang                 

8. Perbaikan Hasil Penelitian                 

 

No. Kegiatan Bulan 

1.  Pengajuan Judul Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. Bimbingan Proposal                     

3. Seminar Proposal                     

4. Perbaikan Proposal                     

5. Pelaksanaan Penelitian                     

6. Pengolahan dan Penyusunan 

Laporan Hasil Penelitian 

                    

7.  Seminar Hasil/Ujian Sidang                     

8. Perbaikan Hasil Penelitian                     

 



 
 

 

Lampiran 9 Hasil Penelitian 
Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 16 16.5 16.5 16.5 

16 38 39.2 39.2 55.7 

17 30 30.9 30.9 86.6 

18 13 13.4 13.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 36 37.1 37.1 37.1 

XI 31 32.0 32.0 69.1 

XII 30 30.9 30.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Rerata Pengetahuan Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 36 37.1 37.1 37.1 

Tidak Baik 61 62.9 62.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Rerata Pengetahuan Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 80 82.5 82.5 82.5 

Tidak Baik 17 17.5 17.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Usia Kelas 

Rerata 

Pengetahuan 

Sebelum 

Rerata 

Pengetahuan 

Sesudah 

N Valid 97 97 97 97 

Missing 0 0 0 0 

Mean 16.41 1.94 .63 .18 

Std. Error of Mean .094 .084 .049 .039 

Median 16.00 2.00 1.00 .00 

Mode 16 1 1 0 

Std. Deviation .921 .827 .486 .382 

Variance .849 .684 .236 .146 

Range 3 2 1 1 

Minimum 15 1 0 0 

Maximum 18 3 1 1 

Sum 1592 188 61 17 

 

 

 



 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan .237 97 .000 .929 97 .000 

Postest Pengetahuan .357 97 .000 .769 97 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest Pengetahuan 97 100.0% 0 0.0% 97 100.0% 

Postest Pengetahuan 97 100.0% 0 0.0% 97 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Pengetahuan Mean 48.51 1.297 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45.93  

Upper Bound 51.08  

5% Trimmed Mean 48.18  

Median 45.00  

Variance 163.107  

Std. Deviation 12.771  

Minimum 25  

Maximum 75  

Range 50  

Interquartile Range 20  

Skewness .503 .245 

Kurtosis -.647 .485 

Postest Pengetahuan Mean 79.23 .973 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 77.30  

Upper Bound 81.16  

5% Trimmed Mean 79.53  

Median 80.00  

Variance 91.844  

Std. Deviation 9.584  

Minimum 50  

Maximum 100  

Range 50  

Interquartile Range 0  

Skewness -.917 .245 

Kurtosis 2.524 .485 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Pengetahuan - 

Pretest Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 97b 49.00 4753.00 

Ties 0c   

Total 97   

a. Postest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

b. Postest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

c. Postest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

 

 

Test Statisticsa 

 

Postest 

Pengetahuan - 

Pretest 

Pengetahuan 

Z -8.569b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 

Pengisian kuisioner pretest oleh responden, Jumat 10 Mei 2024 

 

Intervensi penyuluhan Kesehatan (Media Booklet) anemia pada Senin, 13 Mei 2024 

 

Pengisian kuisioner postest oleh responden, pada hari Kamis 16 Mei 2024 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


