BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Simpulan dan saran dari hasil penelitian mengenai Gambaran Kondisi
Sanitasi Lingkungan Rumah Pada Penderita Stunting Di Wilayah Kerja
Puskesmas Gunung Sugih Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2024,
sebagai berikut:

1. Kondisi sarana penyediaan air bersih di Rumah Penderita Stunting di
Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih Kabupaten Lampung
Tengah sebanyak 68% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 32%
telah memenuhi syarat.

2. Kondisi sarana jamban keluarga di Rumah Penderita Stunting di
Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih Kabupaten Lampung
Tengah sebanyak 15% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 85%
telah memenuhi syarat.

3. Kondisi sarana pembuangan air limbah di Rumah Penderita Stunting
di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih Kabupaten Lampung
Tengah sebanyak 53% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 47%
telah memenuhi syarat.

4. Kondisi sarana pembuangan sampah di Rumah Penderita Stunting di
Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih Kabupaten Lampung

Tengah sebanyak 82% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 18%
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telah memenuhi syarat.

B. Saran

1. Bagi Masyarakat

a.

Memperbaiki kondisi sarana penyediaan air bersih seperti
membersihkan kontainer penyimpanan air secara berkala yaitu
minimal 1 minggu sekali.

Memperbaiki kondisi sarana jamban sehat seperti mengganti
jamban plengsengan dengan jamban leher angsa, tidak membuang
kotoran manusia kesungai dan membuat septictank, serta rutin
membersihkan lantai jamban agar tidak licin.

Memperbaiki saluran pembuangan air limbah jika saluran
pembuangan air limbah tidak kedap air dan tertutup, dan
memisahkan saluran pembuangan air limbah dapur dan kamar
mandi.

Mengganti tempat sampah dengan bahan yang kedap air serta

tertutup agar memenuhi syarat, dan membuang sampah setiap hari

2. Bagi Puskesmas

a.

Meningkatkan penyuluhan, promosi kesehatan dan melakukan
orientasi STBM.

Perlu adanya motivasi dari petugas kesehatan kepada masyarakat
dalam rangka meningkatkan upaya kesehatan lingkungan secara

menyeluruh.



