BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pemberian Abon

Ikan Gabus untuk mempercepat penyembuhan luka perineum terhadap Ny.O

dapat disimpulkan bahwa asuhan yang diberikan sesuai dengan tujuan studi kasus,

sehingga dapat diuraikan sebagai berikut:

a.

Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif
pada Ny. O P1AO0 sejak hari pertama postpartum sampai hari ketujuh dengan
menggumpulkan semua data berdasarkan lembar format yang tersedia melalui
Teknik wawancara dan observasi.

Interpretasi data dari hasil pengkajian di tegakkan diagnosa Ny. O P1AOQ
Nifas dengan luka perineum derajat 2 untuk mempercepat penyembuhan luka
perineum.

Setelah dilakukan identifikasi, pada kasus Ny. O dengan luka perineum
dilakukan pemberian abon ikan gabus untuk mempercepat penyembuhan luka
perineum.

Dilakukan identifikasi dan menetapkan kebutuhan yang memerlukan tindakan
segera, didapatkan hasil bahwa Ny. O dilakukan Hecting pada perineum ibu.
Perencanaan yang diberikan yaitu mencegah terjadinya infeksi dan
komplikasi pada luka perineum ibu sehingga diberikan abon ikan gabus untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum.

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada kasus ini adalah melakukan
penatalaksanaan pemberian abon ikan gabus untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum terhadap Ny.O.

Evaluasi didapatkan hasil, dengan pemberian abon ikan gabus untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum pada hari pertama sampai hari
ketiga keadaan luka perineum masih basah, terasa nyeri, dan berwarna
kemerahan dengan skor REEDA hari pertama 7, skor REEDA harikedua 5,
hari ketiga skor REEDA 3, pada hari keenam dan ketujuh luka perineum
sudah kering, jahitan sudah menyatu pada otot dengan skor REEDA 0.
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h. Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan telah dilakukan pada ibu
postpartum terhadap Ny. O P1AO dengan pemberian abon ikan gabus untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum menggunakan metode SOAP di
PMB Siti Hajar, S.ST.,Bdn tahun 2024.

B. Saran
Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran

yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :

a. Bagi Ibu Nifas
Setelah melakukan pemberian abon ikan gabus untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum diharapkan ibu nifas dapat menerapkan
penatalaksanaan yang diberikan oleh tenaga kesehatan sebagai alternativ
untuk pengobatan non farmakologis.

b. Bagi Institusi
Diharapkan laporan ini bisa digunakan sebagai bahan bacaan untuk
menambah wawasan bagi mahasiswa D IlIl kebidanan khusunya yang
berkaitan dengan asuhan yang diberikan pada ibu nifas luka perineum derajat
2 untuk mempercepat penyembuhan luka perineum.

c. Bagi PMB Siti Hajar
Setelah melakukan studi kasus dengan pemberian abon ikan gabus untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum diharapkan ditingkatkan dan
diterapkan dalam menjalankan asuhan kebidanan.

d. Bagi penulis lainnya
Diharapkan lebih menggali informasi dan sumber ilmu pengetahuan yang
sudah didapatkan dengan berlangsungnya asuhan kebidanan Ny. O sesuai

teori atau wewenang kebidanan.



