
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 1 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2 

DAFTAR TILIK 

PENERAPAN MASSAGE COUNTUR PRESSURE PADA MASA 

KEHAMILAN MENUJU PERSALINAN 

 

Berikan tanda check list (√) pada kolom yang sesuai! 

NAMA  : Anita Putri 

UMUR  : 21 Tahun 

ALAMAT : Gunung Terang, Kec. Kalianda 

 

No Tindakan Teknik Massage 

Counterpressure 

Dilaksanakan  Keterangan 

Ya Tidak 

1 Berikan salam, perkenalkan diri anda 

identifikasi klien dengan memeriksa 

identitas dengan cermat 

 

√ 

  

2 Jelaskan tentang prosedur yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada 

klien untuk bertanya dan jawab seluruh 

pertanyaan klien 

 

√ 

  

3 Siapkan peralatan yang diperlukan 

1. Baby oil 

2. Handscoon 

3. Handuk kecil 

 

√ 

  

4 Menjaga privasi klien, menutup pintu, 

jendela atau sampiran 

√   

5 Mencuci tangan 6 langkah dan memakai 

handscoon 

√   

6 Atur posisi klien sehingga merasa aman 

nyaman 

√   

7 Beritahu klien bahwa tindakan akan 

segera dimulai 

√   

8 Periksa TTV √   

9 Posisikan pasien miring kekiri untuk 

mencegah terjadinya hipoksia janin 

√   

10 Jika pasien masih bisa untuk duduk 

berikan posisi berlutut kemudian 

berbaring dibantal yang besar senyaman 

mungkin 

 √ Karena 

pasien 

memilih 

untuk tidur 



 
 

 

 

miring 

kekiri 

11 Instruksikan pasien untuk menarik napas 

dalam melalui hidung dan mengeluarkan 

lewat mulut secara perlahan sampai 

pasien merasa rileks 

√   

12 Tuangkan baby oil pada telapak tangan 

kemudian gosokkan kedua tangan 

hingga hangat 

√   

13 Melakukan penekanan dan buat gerakan 

melingkar kecil dengan menggunakan 

tumit tangan atau gerakan lurus 

menggunakan punggung tangan dengan  

menuruni area tulang belakang secara 

terus menerus saat adanya kontraksi 

sampai kontraksi hilang (Penekanan 

dilakukan di tulang sacrum selama 20 

menit/jam) 

√   

14 Usap bagian lumbar atau punggung 

bawah dari arah kepala ketulang ekor, 

untuk mencegah terjadinya lordosis.  

√   

15 Bersihkan minyak atau lation pada 

punggung klien 

√   

16 Beritahu bahwa tindakan telah selesai  √   

17 Bereskan peralatan yang telah digunakan  √   

18 Mencuci tangan 6 langkah √   

19 Melakukan penilaian dan dokumentasi √   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 

 

INSTRUMEN PENGUKURAN NYERI 

 

Nama  : Anita Putri 

Umur   : 21 Tahun 

Pukul  : 01.30 WIB – 01.50 WIB 

Skala Sebelumnya : 5 

 

Skala Sesudahnya : 4 

 

Keterangan intensitas nyeri : 

a. Skala 0 tidak nyeri 

b. Skala 1 nyeri sedikit 

c. Skala 2 nyeri agak banyak 

d. Skala 3 nyeri banyak 

e. Skala 4 nyeri sekali 

f. Skala 5 nyeri hebat 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4 

 

INSTRUMEN PENGUKURAN NYERI 

 

Nama  : Anita Putri 

Umur   : 21 Tahun 

Pukul  : 02.30 WIB – 02.50 WIB 

Skala Sebelumnya : 4 

 

Skala Sesudahnya : 3 

 

Keterangan intensitas nyeri : 

a. Skala 0 tidak nyeri 

b. Skala 1 nyeri sedikit 

c. Skala 2 nyeri agak banyak 

d. Skala 3 nyeri banyak 

e. Skala 4 nyeri sekali 

f. Skala 5 nyeri hebat 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 

 

INSTRUMEN PENGUKURAN NYERI 

 

Nama  : Anita Putri 

Umur   : 21 Tahun 

Pukul  : 03.30 WIB – 03.50 WIB 

Skala Sebelumnya : 4 

 

Skala Sesudahnya : 3 

 

Keterangan intensitas nyeri : 

a. Skala 0 tidak nyeri 

b. Skala 1 nyeri sedikit 

c. Skala 2 nyeri agak banyak 

d. Skala 3 nyeri banyak 

e. Skala 4 nyeri sekali 

f. Skala 5 nyeri hebat 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarto-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN MASSAGE COUNTURPRESSURE UNTUK 

 MENGURANGI RASA NYERI PERSALINAN 

PROSEDUR 

 

 

 

Pengertian 

Judul SOP: 

Penerapan Massage Counterpressure Untuk 

 Mengurangi Rasa Nyeri Persalinan 

 

Masase punggung pada ibu melahirkan adalah teknik 

pijatan yang dilakukan untuk membantu mengurangi rasa 

nyeri  pada ibu bersalin saat terjadi kontraksi dengan 

menggunakan sentuhan tangan pada panggul klien secara 

perlahan dan lembut untuk menimbulkan efek relaksasi. 

Tujuan  1. Melalukan sirkulasi darah 

2. Menurunkan respon nyeri punggung 

3. Menurunkan ketegangan otot 

Indikasi  Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung pada 

ibu hamil inpartu 

Kontraindikasi  1. Nyeri pada daerah yang akan di masase 

2. Luka pada daerah yang akan di masase 

3. Gangguan atau penyakit kulit 

4. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah 

tumor 

5. Melakukan masase pada daerah yang mengalami 

ekimosis atau lebab 

6. Hindari melakukan massage pada daerah yang 

mengalami inflamasi 

7. Hati – hati saat melakukan masase pada daerah 

yang mengalami gangguan sensasi seperti 

penurunan sensasi maupun hiperanastesia 

Persiapan Klien 1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi 

klien dengan memeriksa identitas dengan cermat 

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya 

dan jawab seluruh pertanyaan klien 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Menjaga privasi klien 



 
 

 

 

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman nyaman 

Persiapan Alat 1. Baby oil 

2. Handscoon 

3. Handuk kecil 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai 

2. Periksa TTV 

3. Posisikan pasien miring kekiri untuk mencegah 

terjadinya hipoksia janin 

4. Jika pasien masih bisa untuk duduk berikan posisi 

berlutut kemudian berbaring dibantal yang besar 

senyaman mungkin 

5. Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut 

secara perlahan sampai pasien measa rileks 

6. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian 

gosokkan kedua tangan hingga hangat 

7. Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, 

mulai dengan gerakan mengusap dan bergerak dari 

bagian panggul menuju sacrum 

8. Buat gerakan melingkar kecil dengan 

menggunakan tumit tangan atau gerakan lurus 

menggunakan punggung tangan dengan  menuruni 

area tulang belakang, gerakan secara perlahan 

berikan penekanan, arahkan penekanan kebawah 

sehingga tidak mendorong pasien kedepan 

9. Usap bagian lumbar atau punggung bawah dari arah 

kepala ketulang ekor, untuk mencegah terjadinya 

lordosis 

10. Bersihkan minyak atau lation pada punggung klien 

11. Rapihkan klien keposisi semula 

12. Beritahu bahwa tindakan telah selesai 

13. Bereskan peralatan yang telah digunakan 

14. Cuci tangan 

Evaluasi  1. Evaluasi yang dicapai (penurunan skala nyeri) 

2. Berikan reinforcement positif pada ibu hamil 

trimester 3 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

Dokumentasi  1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan 

2. Nama tindakan 

3. Respon klien selama tindakan 

4. Nama dan paraf 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI 

 

         

                     

 



 
 

 

 

Lampiran 8 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 12 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


