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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu bertujuan 

untuk mengetahui Gambaran Higiene Sanitasi Rumah Makan Embun Pagi Raya 

Kecamatan Kemiling Kota Bandar Lampung Tahun 2024. 

B. Objek Penelitian 

Objek penelitian adalah  Higiene Sanitasi Makanan dan Minuman Di 

Rumah Makan Puti Minang yang meliputi sarana/prasarana, peralatan dan tenaga 

pengelolaan makanan untuk mendukung 6 prinsip sanitasi makanan dan minuman 

di Rumah Makan Embun Pagi Raya Kecamatan Kemiling Kota Bandar Lampung. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini akan di lakukan di Rumah Makan Embun Pagi Raya 

Kecamatan Kemiling Kota Bandar Lampung Bulan Mei tahun 2024. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

Adalah data yang diperoleh dari hasil pengamatan (Observasi) 

langsung terdapat di lokasi dan checklist terhadap penjamaah makanan 

di Rumah Makan Embun Pagi Raya Kecamatan Kemiling Kota Bandar 

Lampung 

2. Cara Pengumpulan Data 
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Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode 

observasi  dan wawancara dengan menggunakan alat ukur checklist. 

3. Instrumen Pengumpulan Data 

Pengumpulan data menggunakan checklist (Terlampir) untuk 

memperoleh data primer. 

1. Checklist 

Yang digunakan untuk mendapatkan data tentang Gambaran 

Sanitasi Makanan dan Minuman Di Rumah Makan Embun Pagi 

Raya Kecamatan Kemiling Kota bandar Lampung Tahun 2024. 

E. Teknik Pengolahan Analisis dan Penyajian Data 

1. Teknik Pengolahan Data 

A. Editing Data 

Merupakan kegiatan untuk melakukan pengecekan isian kuisioner 

atau checklist apakah jawaban sudah jelas, lengkap, konsisten dan 

relevan. 

B. Entry data 

Data berupa jumlah skor inspeksi higiene sanitasi makanan dan 

minuman. 

C. Cleaneng Data 

Proses pembersihan data dari setiap sumber data yang telah 

dimasukkan. Proses ini dilakukan dengan pemeriksaan kembali data 

yang telah dimasukkan untuk melihat kemungkinan adanya 

kesalahan dalam ketidak lengkapan data serta pembenaran dan 

koreksi. 
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2. Analisa Data 

Analisis data dilakukan secara manual, Data yang dikumpulkan 

secara manual dari hasil observasi dan menggunakan Checklist 

Tinjauan Hygiene dan Sanitasi di Rumah Makan Embun Pagi Raya 

Kecamatan Kemiling Kota Bandar Lampung Tahun 2024. kemudian 

penulis memilih analisis univariat yang menghasilkan distribusi 

frekuensi dan persentasi dari tiap variable (notoadmojo, 2005). 

3. Teknik Penyajian Data  

Data penelitian ini disajikan dalam bentuk tabel dan narasi yang di 

dapatkan di lapangan tentang Gambaran Kondisi Higiene Sanitasi di 

Rumah Makan Embun Pagi Raya Kecamatan Kemiling Kota Bandar 

Lampung Tahun 2024. 


