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RINGKASAN 

Hygiene sanitasi adalah upaya untuk mengendalikan faktor resiko 

terjadinya kontaminasi makanan, baik yang berasal dari bahan makanan, orang, 

tempat dan peralatan agar aman dikonsumsi. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui “6prinsip Hygiene Sanitasi di 

Rumah Makan Embun Pagi Raya Kecamatan Kemiling Kota Bandar Lampung”. 

Penelitian ini bersifat deskriptif yaitu observasi langsung ke lapangan. Objek pada 

penelitian ini adalah Rumah Makan Embun Pagi Raya, data yang diperoleh 

melalui lembar checklist. Yang digunakan sebagai alat untuk melihat 6 prinsip 

hygiene sanitasi di Rumah Makan Embun Pagi Raya. 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh aspek yang tidak memenuhi syarat 

yaitu pada pengolahan, pengangkutan dan penyajian makanan sesuai dengan 

Permenkes Nomor 2 Tahun 2023. Dengan hal ini penulis menyarankan agar 

menerapkan addanya pengawasan hygiene sanitasi makanan minuman di Rumah 

Makan Embun Pagi Raya dengan lebih baik lagi 
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ABSTRACT 

Hygiene sanitation is an effort to control risk factors for food 

contamination, whether originating from food ingredients, people, places and 

equipment so that they are safe for consumption. 

The aim of this research is to find out "6 principles of Hygiene Sanitation at 

Embun Pagi Raya Restaurant, Kemiling District, Bandar Lampung City". This 

research is descriptive in nature, namely direct observation in the field. The object 

of this research is the Embun Pagi Raya Restaurant, data obtained through a 

checklist sheet. Which is used as a tool to see the 6 principles of sanitation 

hygiene at Embun Pagi Raya Restaurant. 

Based on the results of the research, it was found that aspects that do not 

meet the requirements are the processing, transportation and serving of food in 

accordance with Minister of Health Regulation Number 2 of 2023. With this, the 

author suggests implementing better hygiene and sanitation supervision of food 

and beverages at the Embun Pagi Raya Restaurant. 
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