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BAB IV 

HASIL TINJAUAN KASUS 

 

ANC KUNJUNGAN KE-1 

ALnalmnesal oleh : Syilfalal ALlilyyalh 

Talnggall Pengkaljilaln  : 17 Februalri l 2024 

Walktu    : 09.00 WILB 

 

I. SUBJEKTIF 

A. ILDENTILTALS 

ILstri l       Sualmil 

Nalmal   : Ny. D    Tn. AL 

Umur   : 20 talhun   23 talhun 

ALgalmal    : ILslalm    ILslalm 

Suku/Balngsal  : Jalwal    jalwal 

Pendi ldilkaln/Pekerjalaln : SMAL/ILRT   SMAL/Buruh 

ALlalmalt   : Wonodaldi l               Wonodaldi l 

No Telpon  : 08228134**** 

 

B. ALNALMNESAL 

1. ALlalsaln Kunjungaln   

a. ILbu i lngiln melalkukaln kunjungaln ulalng ALNC. 

b. ILbu mengaltalkaln mengallalmi l muall daln muntalh sejak 4 hari yang lalu 

c. ILbu mengaltalkaln nalfsu malkalnnyal berkuralng kalrenal muall daln meralsal 

lemals. 

2. Ri lwalyalt kehalmillaln salalt ilni l 

ILbu mengaltalkaln ilnil aldallalh kehalmi llaln pertalmal daln belum pernalh melalhi lrkaln 

daln keguguraln. 

1.1 Ri lwalyalt Menstrualsil 

a. Menalrche  : 13 talhun 
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b. Si lklus  : 29 halri l 

c. Lalmal   : 5-7 halri l 

d. Di lsmilnore  : ALdal, bilalsalnyal paldal halril pertalmal 

e. Si lfalt Dalralh  : Encer 

f. Balnyalknyal  : 3-5 kallil galnti l pemballut dallalm sehalri l 

g. HPHT  : 19 Desember 2023 

h. TP    : 24 September 2024 

i. Usi lal Kehalmillaln  : 9 Mi lnggu  

 

1.2 Talndal-talndal kehalmillaln (TM 1)  

a. ALmenorheal  : Yal, sejalk jalnualril 2023 

b. Muall daln Muntalh : Yal, sejalk 1 bulaln lallu 

c. Tes Kehalmi llaln : Yal, dengaln test palck daln halsill posiltilf (+) 

d. Talnggall  : 15 Jalnualril 2024 

e. Geralkaln fetus belum di lralsalkaln 

1.3 Pemeri lksalaln Kehalmillaln 

a. Yal, di l PMB 

Oleh si lalpal : Bildaln Tri lnil S.Tr.Keb.,Bd.,SKM 

Beralpal kallil : 1 kallil 

1.4 Pengetalhualn tentalng Balhalyal kehalmillaln 

No. Pengetalhualn Pengetalhualn Klilen Mengallalmil 

Ta lhu Ti ldalk 

Ta lhu 

Ya l  Ti ldalk 

1 Sa lkilt Kepallal ✓    ✓  

2 Pa lndalngaln Ka lbur ✓    ✓  

3 Muall Muntalh 

Berlebilh 

✓    ✓  

4 Geralkaln Jalni ln 

Berkuralng 

✓    ✓  

5 Demalm Tilnggil ✓    ✓  

6 Kelualr Calilraln 

Pervalgilnalm (KPD) 

 ✓   ✓  

7 Perdalralhaln terus 

menerus 

✓    ✓  

8 Bengkalk pa ldal 

Ekstremiltals 

 ✓   ✓  
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1.5 Perencalnalaln KB Setelalh Melalhi lrkaln 

Jeni ls     : Yal, KB Suntilk 3 Bulaln 

1.6 Persi lalpaln Persallilnaln (P4K) 

a. Kepemi llilkaln sti lker P4K  : ALdal 

b. Persi lalpaln tempalt persallilnaln 

Rencalnal penolong persalli lnaln  

Tenalgal kesehaltaln, oleh   : Bildaln Trilnil 

c. Pendalmpilng persallilnaln  : Sualmil daln ILbu Kalndung 

d. Perencalnalaln bi lalyal persalli lnaln : Sudalh dilrencalnalkaln 

e. Tralnsportalsil yalng dilgunalkaln : ALdal, Mobill 

f. Golongaln dalralh   : ALB 

Callon Pendonor dalralh  : ALdal, Kalkalk kalndung (Tn. B 

) 

1.7 Keluhaln yalng dilralsalkaln 

a. Muall-muall    : Yal 

b. Mallals Beralktilviltals   : Yal 

1.8 Penalmpilsaln Kehalmi llaln 

a. Ri lwalyalt SC     : Ti ldalk 

b. Perdalralhaln pervalgilnalm   : Ti ldalk 

c. Persallilnaln kuralng ulaln (UK<37 mi lnggu) : Ti ldalk 

d. Ketubaln pecalh di lsertalil Mekoni lum Kentall : Ti ldalk  

e. Ketubaln pecalh lalmal    : Ti ldalk 

f. Ketubaln pecalh paldal persallilnaln kuralng bulaln (37 mi lnggu)              

: Ti ldalk 

g. ILkterus      : Ti ldalk 

h. ALnemi lal Beralt     : Ti ldalk 

i. ILnfeksi l      : Ti ldalk 

j. Pre Eklalmpsilal (HT dallalm kehalmillaln)  : Ti ldalk 

k. TFU 40CM/ lebi lh                : Ti ldalk 

l. Galwalt jalni ln                 : Ti ldalk 

m. Pri lmi lpalral dallalm false alkti lf kallal 1 persallilnaln kepallal jalniln 5/5 

: Ti ldalk 

n. Presentalsi l bukaln belalkalng kepallal  : Ti ldalk 
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o. Presentalsi l galndal (Maljemuk)   : Ti ldalk 

p. Kehalmi llaln galndal (Galmellil)   : Ti ldalk 

q. Tallil pusalt menumbung   : Ti ldalk 

r. Syok       : Ti ldalk 

 

1.9 Di let altalu malkalnaln  

Sebelum Halmill 

a. Polal malkaln dallalm sehalril : 3-4 kallil sehalri  

b. Jeni ls malkalnaln sehalri l-halri l : Nalsil, Salyur, Laluk, Bualh 

Setelalh halmill 

a. Polal malkaln dallalm sehalril : 2-3 kallil sehalrI (Porsi kecil kurang 

dari normal) 

b. Jeni ls malkalnaln sehalri l-halri l : Nalsil, Salyur, laluk, Bualh, Vi ltalmiln, 

Susu halmill 

 

1.10 Polal Elilmilnalsil 

Sebelum Halmill 

a. BALK  : 4-5 kallil sehalril 

Walrnal  : kuni lng jernilh 

b. BALB  : 1 kallil sehalril 

Konsi lstensil : Lembek 

Walrnal  : Kuni lng kecoklaltaln 

   Setelalh Halmill 

a. BALK  : 5-6 kallil sehalril 

Walrnal  : Kuni lng jernilh 

b. BALB  : 1 halri l sekalil 

Konsi lstensil : Lembek 

Walrnal  : Kuni lng kecoklaltaln 

1.11 ALktilviltals sehalril-halril 

Sebelum halmill 

a. Polal ilstilralhalt daln tildur : Mallalm 7-8 jalm sehalril, silalng 2 jalm 

b. Seksualliltals   : 4 kallil semilnggu 
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c. Pekerjalaln   : ILRT 

Setelalh halmill 

a. Polal ilstilralhalt daln tildur : Mallalm 7-8 jalm sehalril, silalng 2 jalm 

b. Seksualliltals   : 2 kallil semilnggu 

c. Pekerjalaln   : ILRT 

 

1.12 Personall Hyygi lene 

a. Frekuensi l menggalntil palkalilaln : 2 kallil Tilalp malndil daln jilkal dilralsal 

kotor. 

1.13 Staltus ILmunilsalsil 

ILmuni lsalsi l TT YAL TILDALK KETERALNGALN 

TT 1 ✓   SD KELALS 1 

TT 2 ✓   SD KELALS 2 

TT 3 ✓   SD KELALS 3 

TT 4 ✓   Caltiln 

TT 5  ✓  Belum di lberilkaln 

 

2. Ri lwalyalt kehalmillaln, persallilnaln, daln nilfals yalng lallu 

Halmill ilnil. 

 

3. Ri lwalyalt Kesehaltaln 

4.1 Ri lwalyalt Penyalkilt yalng pernalh altalu sedalng dilderi ltal 

 al. Jalntung   : Ti ldalk aldal 

 b. Hi lpertensi l   : Ti ldalk aldal 

 c. DM    : Ti ldalk aldal 

 d. ALsmal   : Ti ldalk aldal 

 e. Hepalr   : Ti ldalk aldal 

 f. ALnemi lal Beralt  : Ti ldalk aldal 

 g. PMS daln HILV/ALILDS : Ti ldalk aldal 

4.2 Peri llalku kesehaltaln 
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 al. Penggunalaln allcohol/obalt-obaltaln sejeni lsnyal : Ti ldalk aldal 

 b. Pengkonsumsi laln jalmu      : Ti ldalk aldal 

 c. Merokok        : Ti ldalk aldal 

 d. Vuvlal Hyygi lene       : 2-3 kallil galnti l 

celalnal           dallalm 

5. Ri lwalyalt Sosilall 

 5.1 Kehalmi llaln ilnil dilrencalnalkaln : Yal 

5.2 Staltus Perkalwi lnaln  : Meni lkalh, 1 kallil, lalmal 

5.3 Susunaln kelualrgal yalng ti lnggall serumalh 

No Jeni ls 

Kelalmi l

n 

Umur Hubungaln Pendi ldilkaln Pekerjalaln Keteralngaln 

1 LK 23 Th Sualmil SMAL  Sehalt 

 

 

5.4 Kepercalyalaln yalng berhubungaln dengaln kehalmi llaln, persallilnaln, daln 

ni lfals : Tildalk aldal 

6. Ri lwalyalt kesehaltaln kelualrgal (penyalkilt jalntung, embekualn dalralh, dalralh 

ti lnggil, di lalbetes, dll) : Tildalk aldal 

II. OBJEKTIF 

A. PEMERIKSAAN UMUM 

1. Kealdalaln umum  : Balilk, Kesaldalraln : composmenti ls 

2. Kealdalaln Emosilonall  : Stalbill 

3. Vi ltall Silgn   : TD : 90/80 Mmhg     R : 22 

x/m 
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       N   : 78 x/m   T : 36,4 C 

4. TB    : 160 cm 

5. BB sekalralng  : 55 kg            BB sebelum halmill : 54 

kg 

6. LILLAL   : 24 cm 

B. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Kepallal 

   al. Ralmbut  : Bersi lh, tildalk aldal ketombe, Ti ldalk rontok 

      Kebersi lhaln  : Bersi lh daln tildalk aldal ketombe 

       Walrnal  : hi ltalm  

       Kekualtaln alkalr : Ti ldalk rontok 

b. Mukal  : Bersi lh, tildalk aldal odem, ti ldalk aldal coalsmal 

gralvi ldalrum 

c. Maltal   

Kelopalk maltal : Ti ldalk oedem 

Konjungti lval : alnemils 

Skleral  : Ti ldalk ilkteri lk 

d. Hi ldung  : Bersi lh, tildalk aldal serumen, ti ldalk aldal 

pembengkalkaln 

e. teli lngal  : Bersi lh, tildalk aldal serumen, ti ldalk aldal 

pembengkalkaln 

f. Mulut daln Gilgil : Bersi lh, tildalk aldal stomalti ls 

     Bi lbi lr   : Meralh mudal 

2. Leher 

a. Kelenjalr Thyroi ld  : Ti ldalk aldal pembesalraln 

b. Kelenjalr Getalh Beni lng : Ti ldalk aldal pembesalraln  

 

3. Daldal 

a. Jalntung : Normall, Terdengalr lup dup daln tildalk aldal Mur-mur 

b. Palru-palru : Normall, tildalk aldal bunyi l wheezi lng daln ronchil  

 

c. Palyudalral 
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Si lmetri ls   : Yal 

Pembesalraln  : Yal, Paldal kedual palyudalral 

 

 

Puttilng susu  : Menonjol 

Pengelualraln ALSIL  : Belum aldal 

Benjolaln    : Ti ldalk aldal 

Ralsal Nyeri l  : Ti ldalk aldal 

Hi lperpi lgmentalsil  : Yal, Paldal alreolal malmmale daln 

puttilng 

 

4. ALbdomen 

a. Bekals lukal Operalsil   : Ti ldalk aldal 

Pembesalraln   : Normall, sesuali l usilal 

kehalmi llaln 

Pembesalraln lilen daln lilver : Ti ldalk aldal 

Benjolaln    : Ti ldalk aldal 

Li lneal    : ALdal li lneal nilgral 

ALci ltes    : Ti ldalk aldal 

Tumor    : Ti ldalk aldal 

b. Posilsil Uterus 

Leopold IL   : Teralbal, Balllotement (+) 

Leopold ILIL   : Belum dillalkukaln 

Leopold ILILIL   : Belum dillalkukaln 

 

5. Punggung daln Pilnggalng 

Posilsil Punggung    : Normall 

Nyeri l Pilnggalng   : Ti ldalk aldal 

6. Ekstremi ltals 

a. Ekstremi ltals altals 

 Oedeme    : Ti ldalk aldal 
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 Valri lses    : Ti ldalk aldal 

          Kemeralhaln   : Ti ldalk aldal 

 

b. Ekstremi ltals balwalh 

Oedeme    : Ti ldalk aldal 

Valri lses    : Ti ldalk aldal 

Kemeralhaln   : Ti ldalk aldal 

Reflex Paltellal   : Posiltilf (+) Kalnaln daln Ki lril 

 

7. ALnogenetallilall 

Peri lneum     : Utuh 

Vulval daln Valgilnal    : Ti ldalk aldal Valrilses 

Pengelualraln Pervalgilnalm   : Ti ldalk aldal 

Kelenjalr Balrtholilnil   :Ti ldalk aldal pembesalraln  

ALnus      : Ti ldalk aldal Hemoroi ld 

 

C. PEMERIKSAAN PENUNJANG 

1. Lalboraltorilum  

Hb    : 12,1 gr/dL 

Golongaln dalralh  : AL 

Hepalti lti ls   : negaltilve (-) 

HILV    : negaltilve (-) 

Protei ln   : - 

Glukosal   : - 

2. Raldilologil / USG / dll : Ti ldalk dillalkukaln 

3. Skor Rhodes ILndex  : 14 ( Muall Muntalh Sedalng ) 

III. ANALISA 

  Di lalgnosal  : Ny.D G1P0AL0 halmill 9 milnggu. 

  Malsallalh    : Emesils Gralvi ldalrum 
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  IV. PENATALAKSANAAN 

1. Melalkukaln pemeri lksalaln Talndal-talndal viltall daln memberi ltalhukaln 

halsill dalril pemeri lksalaln kepaldal i lbu balhwal i lbu daln jalni ln malsilh 

dallalm kealdalaln balilk. 

2. Menjelalskaln kepaldal i lbu tentalng Emesi ls Gralvildalrum 

3. Menjelalskaln kepaldal ilbu ntuk tetalp menjalgal alsupaln nutrilsil daln 

gi lzilnyal wallalupun malsilh meralsal muall dengaln mensi lalsaltilnyal 

dengaln malkaln sedilkilt talpi l serilng. 

4. Memberi lkaln ilnform consent kepaldal i lbu mengenalil kesedi lalalnnyal 

menjaldil subjek untuk LTAL daln menjelalskaln prosedur yalng alkaln 

di llalkukaln daln memalstilkaln i lbu setuju daln menalndaltalngalnil 

i lnformed consent. 

5. Menjelalskaln mengenali l calral menguralngi l muall daln muntalh paldal 

i lbu halmi ll dengaln menggunalkaln metode i lnhallalsi l alromalteralpil 

Jalhe menggunalkaln alilr dilffuser.  

6. Menjelalskaln balhwal metode i lnhallalsil ALromalteralpil Jalhe 

merupalkaln metode non-falrmalkologils yalng dalpalt menguralngil 

muall daln muntalh paldal ilbu halmill. Menjelalskaln SOP penggunalaln 

metode i lnil yaliltu dengaln mencalmpurkaln 100 ml alilr bersi lh daln 20 

tetes alromalteralpil jalhe ke dallalm ALi lr Di lffuser. Lallu Ualp yalng 

di lhalsillkaln oleh ALilr Di lffuser di lhilrup oleh ilbu selalmal 30 menilt salalt 

i lbu meralsal muall. Lallu memalstilkaln ilbu mengerti l daln dalpalt 

mempralktekkalnnyal. 

7. Mencobal mempralktekkaln metode i lnil kepaldal ilbu dengaln memi lntal 

i lbu menghilrup ualp dalril ALromalteralpil Jalhe daln meli lhalt realksil ilbu 

setelalh menghi lrup selalmal 30 meni lt. 

8. Menjelalskaln kemballil kepaldal i lbu calral Menggunalkaln metode 

i lnhallalsi l ALromalteralpil Jalhe daln ilbu sudalh mengerti l daln dalpalt 

mengulalngil kemballil. 
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9. Memberi lkaln penjelalsaln tentalng penti lngnyal ALsalm Folalt untuk 

Perkembalngaln daln kesehaltaln i lbu halmill daln memberi lkaln teralpil 

ALsalm Folalt 1x1  
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ANC KUNJUNGAN ULANG KE-2 

Oleh  : Syilfalal ALlilyyalh 

Talnggall : 20 Februalri l 2024 

Jalm   : 17.00 WILB 

 

I. SUBJEKTIF 

a. ILbu mengaltalkaln telalh melalkukaln alpal yalng dilalnjurkaln. 

b. ILbu mengaltalkaln sudalh mencobal ALromalteralpil Jalhe salalt meralsal Muall daln 

Muntalh. Setelalh mencobal ilbu mengaltalkaln menjaldi l lebi lh tenalng, rilleks, 

daln muall berkuralng. 

c. ILbu mengaltalkaln Frekuensi l Muall daln muntalhnyal berkuralng setelalh 

Menghi lrup ALromalteralpil Jalhe (Muall, Muntalh, daln Retchi lng) Rhodes 

ILndeks (kaltegori l muall muntalh  ) 

d. ILbu mengaltalkaln sudalh mulalil menalmbalh porsil malkalnnyal daln mengilkutil 

alnjuraln malkaln sedilkilt talpi l serilng. 

 

II. OBJEKTIF 

a. Kealdalaln umum  : Balilk, terlilhalt sedi lki lt lemals 

b. Kealdalaln emosilonall  : Balilk 

c. Vi ltall silgn   : TD : 110/70 mmHG R : 21 x/m 

  N : 80 x/m   T : 36,2 C 

d. TFU   : Balllotement 

e. Usi lal Kehalmillaln  : 9 mi lnggu 3 halril 

f. Skor Rhodes ILndex  : 6 ( Muall Muntalh Rilngaln ) 

 

III. ANALISA 

Di lalgnosal : Ny. D  G1P0AL0 halmill 09 mi lnggu 3 halril. 

Malsallalh : Emesi ls Gralvildalrum 
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IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberi ltalhukaln halsill dalri l pemeri lksalaln kepaldal ilbu balhwal ilbu daln jalniln 

dallalm kealdalaln yalng bali lk. 

2. Memberi ltalhu ilbu untuk tetalp menggunalkaln ALromalteralpi l Jalhe salalt 

mengallalmil muall daln muntalh selalmal 30 menilt kalrenal halsill yalng balilk 

setelalh pemalkalilaln. 

3. Memalstilkaln ilbu untuk tetalp menjalgal frekuensi l daln polal malkalnnyal jugal 

tetalp mengalnjurkaln untuk malkaln sedilkilt talpil seri lng ji lkal malsilh muall. 

4. Mengalnjurkaln kelualrgal untuk sallilng membalntu dallalm urusaln pekerjalaln 

rumalh talnggal algalr i lbu ti ldalk terlallu lelalh daln memberi lkaln dukungaln 

emosi lonall. 

5. Menjelalskaln tentalng talndal balhalyal paldal kehalmillaln trilmester 1 sepertil 

Hyperemesi ls Gralvi ldalrum, Hi lpertensil paldal Kehalmi llaln, Perdalralhaln 

pervalgi lnalm daln nyeri l paldal perut balgilaln balwalh.  

6. Memberi ltalhu kepaldal ilbu balhwal alkaln dillalkukaln Home Vi lsi lt kemballil 

paldal talnggall 23 Februalri l 2024. 
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ANC KUNJUNGAN KE-3 

 

Oleh  : Syilfalal ALlilyyalh 

Talnggall : 23 Februalri l 2024 

Jalm    : 16.00 WILB 

 

I. SUBJEKTIF  

a. ILbu mengaltalkaln telalh melalkukaln alpal yalng dilalnjurkaln. 

b. ILbu mengaltalkaln sudalh mencobal ALromalteralpil Jalhe salalt meralsal Muall 

daln Muntalh. Setelalh mencobal i lbu mengaltalkaln menjaldil lebi lh tenalng, 

ri lleks, daln muall berkuralng. 

c. ILbu mengaltalkaln Frekuensi l Muall daln muntalhnyal berkuralng setelalh 

Menghi lrup ALromalteralpil Jalhe (Muall, Muntalh, daln Retchi lng) Rhodes 

ILndeks (kaltegori l muall muntalh  ) 

d. ILbu mengaltalkaln sudalh mulalil menalmbalh porsil malkalnnyal daln mengi lkutil 

alnjuraln malkaln sedilkilt talpi l serilng. 

 

II. OBJEKTIF  

a. Kealdalaln umum  : Balilk 

b. Kealdalaln emosilonall : Balilk 

c. Vi ltall silgn   : TD : 120/80 mmHG  R : 20 x/m 

         N   :87 x/m   T : 36,4 C 

d. TFU   : Balllotement 

e. Usi lal Kehalmillaln  : 9 mi lnggu 6 halril 

f. Skor Rhodes ILndex  : 0  

 

III. ANALISA 

Di lalgnosal : Ny. D G1P0AL0 halmill 9 mi lnggu 6 halril  

Malsallalh : Tildalk aldal 
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IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberi ltalhukaln halsill dalri l pemeri lksalaln kepaldal i lbu balhwal i lbu daln jalniln dallalm 

kealdalaln yalng balilk. 

2. Memberi ltalhu ilbu untuk tetalp menjalgal gilzi l daln frekuensi l malkaln yalng balilk algalr 

nutri lsil untuk i lbu daln balyi lnyal terjalgal. 

3. Memberi ltalhu ilbu tentalng penti lngnyal untuk ruti ln melalkukaln ALNC daln 

melalkukaln USG. Untuk pemeri lksalaln ALNC milni lmall 6x selalmal kehalmi llaln 

dengaln ri lncilaln 2x paldal Tri lmester IL, 1x paldal Tri lmester ILIL, daln 3x paldal Trilmester 

3. Pemeri lksalaln dokter di llalkukaln milnilmall 2x selalmal kehalmillaln yaliltu salalt 

kunjungaln ke-1 Tri lmester IL daln kunjungaln ke-5 salalt Tri lmester ILILIL. 

4. Mengalnjurkaln ilbu untuk melalkukaln pemeri lksalaln ALNC paldal bulaln depaln yaliltu 

paldal bulaln Malret 2024 altalu daltalng paldal salalt ilbu aldal keluhaln daln memalstilkaln 

i lbu mengerti l. 

 

 

 

 


