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BAB III 

METODE STUDY KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu 

1. Lokalsil  

ALsuhaln dillalkukaln dil PMB Tri lnil.,STr.Keb.,Bd.,SKM, yalng beraldal dil 

Talnjung Bilntalng, Lalmpung Selaltaln. 

2. Walktu  

ALsuhaln dillalkukaln paldal talnggall Jalnualril – Februalri l 2024. 

B. Subyek Laporan Kasus 

Subyek lalporaln kalsus ilnil aldallalh Ny. D halmill Trilmester IL dengaln Emesils 

Gralvi ldalrum.  

C. Instrument Pengumpulan Data 

ILnstrumen yalng dilgunalkaln salalt menjallalnkaln ALsuhaln Kebi ldalnaln paldal ilbu 

Halmill ilnil aldallalh walwalncalral, pedomaln observalsil, daln studil dokumentalsil 

menggunalkaln formalt alsuhaln kebi ldalnaln paldal ilbu halmi ll tri lmester 1 dengaln 

metode SOALP daln jugal Rhodes ILndeks.  

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

1. Daltal Prilmer 

Daltal prilmer di lperoleh dalri l halsill walwalncalral, observalsi l, daln 

pemeri lksalaln filsilk ilbu Halmill terhaldalp Ny. D yali ltu ilbu halmi ll trilmester 1 

dengaln emesi ls gralvildalrum dengaln metode SOALP 

a. S (Subjektilf) 

Merupalkaln pengumpulaln daltal melalluil alnalmnesal. 
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b. O (Objekti lf) 

Merupalkaln pengumpulaln daltal dalri l pemerilksalaln fi lsilk.           

c. AL (ALnalli lsal) 

Merupalkaln halsill daltal daltal subjektilf daln objektilf untuk mendi lalgnosal 

malsallalh. 

d. P (Penaltallalksalaln) 

Merupalkaln dokumentalsil daln pelalksalnalaln dalril perencalnalaln berdalsalrkaln 

alssesement. 

2. Daltal Skunder  

Daltal sekunder dalpalt dilperoleh dalri l sumber yalng sudalh aldal. Milsallnyal 

untuk dokumen yaliltu buku KILAL ilbu. 

E. Bahan dan Alat 

1. ALlalt daln balhaln yalng membalntu untuk mengumpulkaln daltal. 

a. Formalt ALsuhaln Kebi ldalnaln paldal i lbu halmill Trilmester 1 

b. Kui lsiloner untuk mengukur muall muntalh (Rhodes i lndex)  

c. ALlalt tulils  

1) Buku tulils 

2) Pulpen / pensi ll 

2. ALlalt daln balhaln untuk melalkukaln pemeri lksalaln filsilk yaliltu 

a. Stetoskop 

b. Tensi l 

c. Halndscoon 

d. Thermometer 

e. Jalm talngaln 
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f. Ti lssue 

g. Ti lmbalngaln 

h. ALlalt ukur tilnggi l baldaln (cm) 

i. LILLAL 

j. Penli lght 

k. Bengkok 

l. Reflex halmmer 

3. ALlalt untuk pemberi laln ALromalteralpil 

a. ALromalteralpil Jalhe 

b. ALilr Di lfusser 

4. ALlalt untuk Observalsi l 

a. Lembalr Observalsi l 

b. Penal/Pensill 
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F. Jadwal Kegiatan  

Tabel 4. Jaldwall Kegi laltaln 

No. 
Hari dan 

Tanggal 
Jenis Kegiatan Perencanaan 

1.  Kunjungaln 1 Kunjungaln 

ALntenaltall Calre 

( ALNC ) pertalmal 

1. Melalkukaln pendekaltaln daln 

pengkalji laln terhaldalp palsilen 

daln kelualrgal. 

2. Menalnyalkaln kepaldal i lbu 

alpalkalh aldal keluhaln selalmal 

kehalmi llaln. 

3. Melalkukaln pemeri lksalaln fi lsilk 

daln melalkukaln pengukuraln 

muall muntalh paldal i lbu halmill 

dengaln menggunalkaln Rhodes 

i lndex. 

4. Menjelalskaln 

keti ldalknyalmalnaln emesi ls 

gralvi ldalrum yalng terjaldil paldal 

i lbu Trilmester 1. 

5. Menjelalskaln balhwal emesi ls 

gralvi ldalrum yalng dilallalmi l ilbu 

halrus di laltalsil untuk mencegalh 

terjaldi lnyal hyperemesi ls 

gralvi ldalrum. 

6. Menjelalskaln hall-hall yalng 

dalpalt dillalkukaln untuk 

menguralngi l emesi ls 

gralvi ldalrum. 

7. Melalkukaln ilnform consent 

paldal ILbu Halmill mengenalil 

pemalkalilaln alromalteralpil Jalhe 

sebalgalil sallalh saltu teralpi l non-

falrmalkologils untuk 

menguralngi l emesi ls 

gralvi ldalrum. 

8. Memalstilkaln ilbu setuju daln 

menalndaltalngalnil ilnform 

consent. 

9. Menjelalskaln malnfalalt 

alromalteralpil jalhe daln 

mengaljalrkaln i lbu tentalng calr 

menggunalkaln alromalteralpil 
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No. 
Hari dan 

Tanggal 
Jenis Kegiatan Perencanaan 

jalhe untuk mengaltalsil emesi ls 

gralvi ldalrum. 

10. Memi lntal ilbu mencobal 

menghi lrup alromalteralpil jalhe 

selalma 30 menilt sertal 

mengevallualsil kealdalaln yalng 

di lralsalkaln ilbu setelalh 

menghi lrup alromalteralpil jalhe. 

11. Melalkukaln pemalntalualn 

frekuensi l muall muntalh daln 

melalkukaln kontalk walktu 

di llalksalnalkalnnyal home vi lsi lt 

untuk pemalntalualn muall 

muntalh. 

2. Kunjungaln 2 Kunjungaln rumalh 

kedual 

1. Melalkukaln alnalmnesal paldal 

i lbu halmill. 

2. Menalnyalkaln alpalkalh i lbu 

meneralpkaln penggunalaln 

alromaltralpil jalhe salalt i lbu 

mengallalmu emesi ls 

gralvi ldalrum dil rumalh. 

3. Menalnyalkaln alpalkalh emesi ls 

gralvi ldalrum i lbu berkuralng 

setelalh menggunalkaln 

alromalteralpil jalhe. 

4. Melalkukaln pemeri lksalaln fi lsilk 

daln melalkukaln pengukuraln 

muall muntalh paldal i lbu halmill 

dengaln menggunalkaln Rhodes 

i lndex. 

5. Memberi ltalhukaln halsill 

pemeri lksalaln kepaldal ilbu. 

6. Mengalnjurkaln ilbu tetalp 

meneruskaln penggunalaln 

alromalteralpil jalhe  

7. Mengalnjurkaln i lbu untuk 

mengkonsumsi l malkalnaln 

bergi lzi l seilmbalng sedi lkilt talpil 

seri lng. 
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No. 
Hari dan 

Tanggal 
Jenis Kegiatan Perencanaan 

8. Menjelalskaln pentilngnyal 

peraln sertal pendalmpilngaln 

kelualrgal. 

9. Menjelalskaln talndal balhalyal 

paldal ilbu halmill trilmester 1. 

10. Melalkukaln kontralk walktu 

di llalksalnalkalnnyal home vi lsi lt 

untuk pemalntalualn muall 

muntalh. 

3. Kunjungaln 3 Kunjungaln rumalh 

keti lgal 

1. Melalkukaln ALnalmnesal paldal 

i lbu halmill.  

2. Menalnyalkaln alpalkalh i lbu 

meneralpkaln penggunalaln 

alromalteralpil jalhe salalt i lbu 

mengallalmil emesi ls 

gralvi ldalrum dil rumalh. 

3. Menalnyalkaln alpalkalh emesi ls 

gralvi ldalrum i lbu berkuralng 

setelalh menggunalkaln 

alromalteralpil Jalhe. 

4. Melalkukaln pemeri lksalaln fi lsilk 

paldal ilbu halmill. 

5. Memberi ltalhukaln halsill 

pemeri lksalaln kepaldal ilbu 

6. Mengalnjurkaln i lbu 

mengkonsumsi l malkalnaln 

bergi lzi l. 

7. Mengalnjurkaln i lbu untuk 

melalkukaln USG  

8. Mengalnjurkaln i lbu untuk 

melalkukaln pemeri lksalaln ALNC 

paldal bulaln berilkutnyal jilkal 

aldal keluhaln. 

 

 


