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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan di atas mengenai kejadian diare 

pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja Tiga,maka dapat di 

simpulkan sebagai berikut: 

1. 56% Penderita Diare di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja Tiga 

memiliki Sumber Air Bersih dalam kondiri tidak memenihu syarat. 

2. 43% Penderita Diare di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja Tiga 

memiliki kondisi Jamban dalam kondisi tidak memenuhi syarat. 

3. 47% Penderita Diare di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja Tiga 

memiliki Pembuangan Air Limbah dalam kondisi tidak memenuhi 

syarat. 

4. 48% Penderita Diare di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja Tiga 

memiliki Pembuangan Sampah dalam kondisi tidak memenuhi 

syarat. 

5. 32% Penderita Diare di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja Tiga 

memiliki Penyajian Makanan dalam kondisi tidak memenuhi syarat. 
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B. Saran 

1. Untuk Masyarakat Dan Puskesmas 

a. Sebaiknya sering mengadakan penyuluhan secara kontinyu tentang 

pentingnya menjaga sumber air bersih dalam upaya pengendalian 

penyakit diare ataupun edukasi lainnya seperti membuat penutup 

sumur gali agar terhindar dari kotoran yang masuk kedalam sumur, 

kepada masyarakat yang ada di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja 

Tiga. Lalu kepada Pekon mengkoordinir warga untuk membentuk 

kader tiap-tiap rumah tangga yang memiliki sumber air yang masih 

tidak memiliki penutup. 

b. Sebaiknya Puskesmas Sukaraja Tiga melakukan penyuluhan tentang 

jamban sehat agar masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja 

Tiga dapat memenuhi syarat adalah jamban yang mempunyai atap 

sehingga terlindung dari panas dan hujan, jamban mempunyai dinding 

sehingga terlindung dari pandangan orang dan bau, lantai jamban kuat 

dan kedap air serta mudah di bersihkan, hal ini agar tidak terjadi 

perembasan air/pencemar oleh bakteri, pada jamban tidak terlihat 

vector juga tersedianya air bersih, lokasi jamban di tempatkan pada 

lokasi yang tidak mengganggu pandangan, dan jarak jamban dengan 

sarana air bersih ≥ 10m agar tidak terjadi kontaminasi terhadap tinja 

dengan sumber air. 

c. Sebaiknya masyarakat hendaknya membuang air limbah atau sisa 

kotoran cucian di tempat yang tidak mencemari sumber air atau 
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lingkungan, agar lingkungan tetap aman bersih dan sehat. 

d. Sebaiknya Puskesmas Sukaraja Tiga melakukan penyuluhan tentang 

sampah, dan mengadakan perlombaan antar kelurahan Mendaur ulang 

sampah plastik, selain bermanfaat bagi masyarakat juga bermanfaat 

bagi lingkungan. 

e. Sebaiknya Puskesmas Sukaraja Tiga juga melakukan penyuluhan 

penyuluhan tentang penyajian makanan, agar masyarakat tidak 

sembarangan meletakan makanan tanpa penutup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


