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LEMBAR CHEKLIST DAN KUESIONER 

GAMBARAN PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN 

SEHAT 

DITATANAN RUMAH TANGGA PADA PENDERITA DIARE 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LABUHAN RATU KOTA 

BANDAR LAMPUNG TAHUN 2024 

 

 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama   : 

Penderita   : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

 

B. Menggunakan Air Bersih 

 

No Pernyataan Ya Tidak Keterangan 

1 Sumber Air Bersih 
- Sumur Gali 
- Sumur Bor 

- PAM 

   

2 Syarat fisik air bersih 
- Sumber air tidak berwarna 

- Sumber air tidak keruh 
- Sumber air bebas dari pasir, 

debu,lumpur,sampah,busa dan 

kotoran lainnya 
- Sumber air tidak berasa (Tidak 

berasa asin, tidak berasa asam, tidak 
payau dan tidak pahit) 

- Sumber air tidak berbau seperti bau 
amis,anyir,busuk atau belerang 

   



 

 

 

3 Untuk air minum 
- Sumber air minum yang dimasak 

sampai matang/mendidih 
- Tempat penyimpanan air minum 

dalam keadaan bersih dan tertutup 

   

4 Keadaan sarana air bersih 
- Jarak letak sumber air dengan 

jamban dan tempat pembuangan 
sampah paling sedikit 10 meter 

- Bibit sumur harus diplaster dan 
sumur diberi penutup 

- Tidak ada bercak-bercak 
kotoran,tidak berlumutan pada 
lantai/dinding sumur 

   

Keterangan : Memenuhi syarat (MS) bila semua komponen terpenuhi 

mendapatkan skor 1, Tidak memenuhi syarat (TM) bila 

salah satu atau lebih komponen tidak terpenuhi 

mendapatkan skor 0 

C. Kebiasaan CTPS 

 

 

1. Apakah ditempat anda ada memiliki sarana tempat cuci tangan pakai sabun?  
a. Ya  
b. Tidak  

2. Apakah anda mencuci tangan dengan air mengalir? 
a. Ya 
b. Tidak  

3. Apakah anda menggunakan sabun saat mencuci tangan sebelum makan dan 
sesudah buang air besar ? 
a. Ya  
b. Tidak  

4. Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat menyebabkan diare ? 
a. Ya  
b. Tidak  

5. Ada 6 langkah cuci tangan yang baik dan benar? 
a. Ya  
b. Tidak  

 
 
 

 



 

 

 

No Pernyataan Ya Tidak Keterangan 

1 Apakah selalu menerapkan 6 langkah 
Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS)? 

   

2 Apakah Cuci Tangan Pakai Sabun 
(CTPS) menggunakan air mengalir? 

   

3 Apakah memiliki sabun cuci tangan?    

4 Apakah mencuci tangan sebelum 
makan? 

   

5 Apakah Mencuci tangan setelah BAB?    

6 
Apakah mencuci tangan dengan 
menggosok sela-sela jari? 

   

Keterangan : Memenuhi syarat (MS) bila semua komponen terpenuhi 

mendapatkan skor 1, Tidak memenuhi syarat (TM) Bila 

salah satu atau lebih komponen tidak terpenuhi 

mendaptkan skor 0. 



 

 

 

D. Ketersediaan Jamban Sehat 

 

No Pernyataan Ya Tidak Keterangan 

1 Jamban yang digunakan 

- Jamban cemplung 

- Jamban leher angsa 

   

2. Kontruksi Jamban 

- Terdapat septictank 

- Terdapat ventilasi 

- Terdapat dinding atap yang kokoh 

dankuat 

- Lantai jamban terbuat dari bahan 

kedap air dan tidak licin 

- Jarak antara sumber air minum 

denganlubang penampung minimal 

10 meter 

   

3. Sarana Kebersihan Jamban 

- Jamban terdapat air yang cukup 
- Jamban terdapat alat pembersihan dan 

sabun di dalamnya 
- Jamban yang digunakan 

memungkinkan kotoran tidak dapat 
dijamah oleh tikus dan vektor 

   

Keterangan : Memenuhi syarat (MS) bila semua komponen terpenuhi 

mendapatkan skor 1, Tidak memenuhi syarat (TM) bila 

salah satu atau lebih komponen tidk terpenuhi 

mendapatkan skor 0. 



 

 

 

 

Hasil Ceklist dan Kuesioner PHBS Rumah Tangga Pada 

Penderita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Labuhan Ratu 

Kota Bandar Lampung Tahun 2024 

 

Keterangan : 

1 : Memenuhi Syarat  

0 : Tidak Memenuhi Syarat  

 

No Nama  Umur  Jenis 

Kelamin  

Alamat Menggunakan 

Air Bersih 

Kebiasaan 

CTPS 

Jamban 

Sehat 

1. Monica 29 thn P LB 1 0 1 

2. Feby Yulistia 36 thn P LB 1 1 0 

3. Nabilah 27 thn P LB 0 1 1 

4. Iqbal yusuf 33 thn L LB 1 1 0 

5. Efliana 51 thn P LB 0 0 1 

6. Dian 

Ramadhan 

26 thn P LB 1 0 0 

7. Dharma 

sasmita 

59 thn P LB 0 0 1 

8. Asih 7 thn P LB 1 0 1 

9. Siti mahidatul 44 thn P LB 0 1 1 

10. Adelia 10 thn P LB 1 0 1 

11. Nyimas 25 thn P LB 1 1 0 

12. M. Tohir 52 thn L LB 0 1 0 

13. Rima 30 thn  P LB 1 1 0 

14. Diana  44 thn P LB 0 1 1 

15. Sofia  18 thn P LB 0 0 1 

16. Nurhuda 27 thn L LB 1 1 0 

17. A. Yusuf 7 thn L LB 0 1 1 

18. Nurfadila 19 thn P LB  0 0 1 



 

 

 

19. Nanda firnabi 28 thn L LBR 1 0 0 

20. Hendri 18 thn L LBR 0 1 0 

21. Lenawati 59 thn P LBR 1 1 1 

22. Mita 28 thn P LBR 1 0 1 

23. Kasmini 63 thn P LBR 1 1 1 

24. Reni Intan 30 thn P LBR 1 1 0 

25. Sari 8 thn P LBR 1 1 0 

26. M. Firdaus 6 thn L LBR 0 0 1 

27. Lintang 5 thn L LBR 1 1 0 

28. Suryani 41 thn P LBR 0 0 1 

29. Arsenio 8 thn L LBR 1 0 0 

30. Ali Raka  11 thn L LBR 1 1 1 

31. Rodianto 50 thn L LBR 1 1 0 

32. Nabilah Shinta 38 thn P LBR 0 0 1 

33. Robby 4 thn L  LBR 0 1 1 

34. Siska ningsih 38 thn P LBR 1 0 1 

35. Khairunisa 18 thn P LBR 1 1 0 

36. Nurfadila 19 thn  P LBR 1 0 0 

37. Farhan 7 thn L LBR 0 0 1 

38. Bahar 60 thn L LBR 0 0 1 

39. Teh sundari 32 thn P LBR 1 1 1 

40. Tarwiyah 68 thn  P LBR 0 1 0 

41. M. Nurdani 33 thn L LBR 1 0 1 

42. Faturohim 27 thn L LBR 1 1 0 

43. Widi 9 thn P LBR 1 0 1 

44. Hani 9 thn P LBR 0 0 1 

45. Salfa  12 thn P LBR 0 1 1 

46. Anto 44 thn L LBR 1 1 0 

47. Kestina  40 thn  P SJ 1 1 0 

48. Wasasitha 28 thn L SJ 1 0 1 

49. Liana Wati 20 thn P SJ 0 1 1 



 

 

 

50. Heri 37 thn L SJ 1 1 0 

51. Heru 

Kurniwan 

31 thn L SJ 1 0 0 

52. M. azka 5 thn L SJ 0 0 1 

53. Sukarsih 55 thn P SJ 1 1 0 

54. Bambang  30 thn L SJ 1 0 1 

55. Rendi Prabima 5 thn L SJ 0 1 1 

56. Surya Mulyati 52 thn L SJ 1 0 1 

57. Salahudin 54 thn L SJ 1 1 0 

58. Yuliana sari 41 thn P SJ 0 1 1 

59. Ardi 10 thn L SJ 1 1 0 

60. Aisyah 56 thn P SJ 1 1 0 

61. Pujiono 38 thn  L SJ 0 0 1 

62. Adzkiya 4 thn P SJ 1 1 0 

63. Nurmaulida 12 thn P SJ 0 1 1 

64. Roline 22 thn P SJ 1 0 1 

65. Slamet 42 thn L SJ 1 0 0 

66. Almahira 24 thn P SJ 0 1 0 

67. Alya salsabila 21 thn  P SJ 1 1 1 

68. Arya dwi 9 thn L SJ 1 0 1 

69. Sumarsih 54 thn P SJ 1 1 1 

70. Ernawati 44 thn  P KS 1 1 0 

71. Ika 19 thn P KS 1 1 0 

72. Zaydan  29 thn L KS 0 0 1 

73. Budi Yanto 45 thn L KS 1 1 0 

74. Afifah 7 thn P KS 0 0 1 

75. Hifzah 14 thn P KS 1 1 0 

76. Akbar Wibawa 27 thn L KS 1 1 1 

77. Nopriandri 30 thn L KS 1 0 1 

78. Yasmine 7 thn P KBR 1 0 1 

79. Nazriel 4 thn L KBR 1 1 0 



 

 

 

80. Syainem 40 thn P KBR 1 0 0 

81. M. Yaziz 26 thn L KBR 0 0 1 

82. Dwiana. R 28 thn P KBR 1 0 1 

83. Basroni 38 thn L KB 1 1 0 

84. Bayu 43 thn L KB 0 0 1 

85. Halimah 55 thn P KB 1 1 0 

86. Mustika Dewi 41 thn P KB 0 1 1 

87. Irwan jahidin 46 thn L KB 1 0 0 

88. Sunoto 60 thn L KB 0 0 1 

89. Arsyaka  7 thn L KB 1 1 0 

90 Haibah 12 thn P KB 0 1 0 

91. M. Nur fazri 15 thn L KB 1 1 1 

92. Marini  54 thn P KB 1 0 1 

93. Erni  21 thn P KB 1 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DOKUMENTASI  

 

 

                             
 

                          
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

           
 

 

                 
 

 

 

 

 



 

 

 

              
 

 

          
 

 

 

 

 

 



 

 

 

                      
 

 

              



 

 

 

               
 

 

 

 

         
   


