
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 
 

 

Lampiran I 

KUESIONER 

 

KANDUNGAN BESI (Fe) PADA AIR SUMUR GALI WARGA PADA 

MASYARAKAT DI KELURAHAN SUDIMORO KECAMATAN SEMAKA, 

TANGGAMUS, LAMPUNG 

 

No. Resp Nama Pewawancara Tgl/bln/thn 

   

 

A. Identitas Responden 

No Pertanyaan Jawaban Coding 

A1 Nama Lengkap   

A2 Jenis Kelamin 1. Laki-laki 
 

2. Perempuan 

 

A3 Nomor HP    

A4 Tempat tanggal lahir / 
 

Umur 

  / /    
 

  Tahun 

 

A5 Berat Badan (BB)  

 

  Kg 

 

A6 Tinggi Badan (TB)  

 

  cm 

 

A7 IMT 

 

(diisi oleh peneliti) 

 

 

  

 



 
 

 

 

A8 Pendidikan akhir 1. Tidak Sekolah / tidak tamat 
SD 

 

2. SD 

 

3. SMP 

 

4. SMA/SLTA 

 

5. Perguruan tinggi 

 

A9 Kadar (Fe) yang 

dikonsumsi per hari 

(diisi oleh peneliti) 

 

 

  mg/l 

 

A10 Kadar (Mn) yang 

dikonsumsi per hari 

(diisi oleh peneliti) 

 

 

  mg/dl 

 

 



 
 

 

 

B. Penggunaan Air 

Berikan tanda x /  pada pilihan yang menjadi jawaban saudara.  

Abaikan kolom Coding. 

 

No Pertanyaan Jawaban Coding 

B1 Sumber air apakah 

yang digunakan untuk 

memenuhi kehidupan 

sehari-hari? 

1. PDAM 

 

2. Sumur gali 

 

3. Sumur bor 

 

4. Air kemasan 

 

B2 Jika saudara 

menggunakan 2 

sumber air atau 

lebih, sumber 

manakah yang dipaka 

untuk dikonsumsi? 

1. PDAM 

 

2. Sumur gali 

 

3. Sumur bor 

 

4. Air Kemasan 

 

B3 Siapakah pemilik sumur gali tersebut ? 1. Milik pribadi 

 

2. Milik bersama 

 

3. Milik tetangga 

 

4. Milik pemerintah 

 

B4 Berapa lama saudara 

tinggal dan menetap 

di Desa Sudimoro 

 

 

  Tahun 

 



 
 

 

 

C Konsumsi  

C1 Apakah saudara sering 

menggunakan air sumur 

tersebut untuk keperluan 

konsumsi? 

1. Ya 

 

2. Tidak (Lanjut ke no 19) 

 

C2 Berapa kali anda 

mengkonsumsi air dalam 

sehari ? 

1. 1 kali 

 

2. 2 kali 

 

3. 3 kali 

 

4. Lainnya, sebutkan Kali 

 

C3 Berapa banyak anda 

mengkonsumsi air dalam 

sehari? 

1. < 8 gelas / hari 

 

2. > 8 gelas / hari 

 

C4 Berapa liter mengkonsumsi 

air dalam sehari? 

1. 1 liter/hari 

 

3. 2 liter/hari 

 

4. 3 liter/hari 

 

5. 5. >3 liter/hari 

 

C5 Bagaimana perlakuan awal 

saudara dalam 

mengkonsumsi air tersebut? 

1. Langsung diminum 

 

2. Dimasak terlebih dahulu 

 

3. Di endapkan terlebih dahulu lalu dimasak. 

4. Lainnya, sebutkan 

 



 
 

 

 

C6 Apakah terddapat 

gangguan kesehatan 

ketika mengkonsumsi 

air tersebut ? 

1. Ya 

 

2. Tidak 

 

C7 Gangguan kesehatan 

apa yang saudara alami selama mengkonsumsi air tersebut? 

1. Mual 

 

2. Muntah 

 

3. Nyeri pada perut 

 

4. Diare 

 

5. Mudah lelah 

 

6. Lainnya, _ 

 

C8 Selama mengalami 

gangguan kesehatan, 

apakah sudah 

memelakukan 

pemeriksaan ke 

pelayanan kesehatan? 

(puskesmas/rumah 

sakit/ klinik/ dan 

sejenisnya) 

1. Ya 

 

2. Tidak 

 



 

 

 

 

 

 

D Fisik  

D1 Apakah air sumur 

yang digunakan 

berwarna? 

1. Ya 

 

2. Tidak 

 Apakah bak mandi yang 

digunakan untuk 

menampung air terdapat 

endapan berwarna kuning – 

kecoklatan 

1. Ya 

2.  Tidak 

 

D2 Apakah air sumur yang 

digunakan memiliki bau ? 

1. Ya berbau 

 

2. Tidak berbau 

 

D3 Apakah air sumur 

yang digunakan memiliki 

rasa ? 

1. Ya 

 

2. Tidak 

Modifikasi : (Muslimin 2010), (Amelina, 2018), (VitaHealth, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

C. Kualitas Air Diisi Oleh Petugas 

Beri tanda( ✔) jika kemelakukan pemeriksaan, tanda ( –) apabila tidak 

dimelakukan pemeriksaan. 

 

 

No 

 

Indikator 

Jawaban  

Keterangan 

Ya Tidak 

1 Fisik Keruh   

  Berbau   

  Berasal   

  Berwarna   

  TDS   

2 Kimia Besi (Fe)   

  Mangan 
(Mn) 

  

Modifikasi : (Permenkes RI 2017) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

D. Lembar Observasi pendukung 

 Kondisi sumur gali Keterangan 

   

   

 

 

  

   

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

 

 

 

 
Diskusi Bersama Kepala Puskes dan 

Sanitarian Desa Sudimoro 

Pengecekan Air Sumur Warga 

Untuk dijadikan Sampel Penelitian 

 

 

 

 

Survey Lokasi Penelitian Pengecekan Saringan Pasir Lambat  



 

 

 

 

 

 

 
Sumur I Sebagai Sampel Penelitian Saringan Pasir Lambat Milik Warga 

 

 

 

 

Pengambilan Sampel  Foto Bersama Pemilik Rumah/ 

Sumur I 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Wawancara  Pengambilan Sampel Smur I 

Sebelum di Saring 

 

 

 

 

Dokumentasi Bersama Pemilik Sumur 

II 

Sampel Sumur II Setelah dilakukan 

Penyaringan 



 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan Sampel Sumur III Saringan Pasir Lambat Milik Warga 

 

 

 

 

Air Sumur Setelah disaring  Foto Bersama Pemilik Rumah/ 

Sumur III 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Pengambilan Sampel Sumur IV Saringan Pasir Lambat Milik Warga 

 

 

 

 

Sampel Air Sumur Sebelum dan 

Sesudah disaring 

Foto Bersama Pemilik Sumur IV 



 

 

 

 

 

 

 

Sumur V Sebagai Sampel Penelitian Saringan Pasir Lambat Milik Warga 

 

 

 

 

Air Sumur Setelah disaring  Foto Bersama Pemilik Rumah/ 

Sumur V 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Kader Desa Sudimoro Foto Bersama Kader Desa Sudimoro 

 

 

 

 

Foto Brsama Kepala Puskes, 

Sanitarian dan Staff 

Foto Brsama Kepala Puskes, 

Sanitarian dan Staff 



 

 

 

 

 

 

 

Proses Pemeriksaan Sampel Air 

Sumur 

Sampel Air Yang Akan Diperiksa 

 

 

 

 

Pemberian Cairan Nitrat Pada Sampel  Proses Preparasi (Sampel dididihkan 

Sampai 10-20 ml) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Pemeriksaan Kandungan Fe dan Mn 

Menggunakan AAS ( Atomic 

Absorption Spectrofotometry)  

Penakaran Sampel Sebelum Masuk 

AAS 

 

 

 

 

Pembuatan Larutan Pengenceran Larutan dasar (Fe) dan 

(Mn) 

 


