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LAMPIRAN
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Lampiran 1 
 

Hasil pengujian Air Bersih Memenuhi syarat 

Dan Tidak Memenuhi Syarat. 

No Parameter Standar baku mutu 

(permenkes No 2 tahun 

2023) 

Hasil MS/TMS 

1 Ph 6,5-8,5 7,6 MS 

2 Warna 50 TCU 0 TCU MS 

3 Bau Tidak berbau Tidak 

Berbau 

MS 

4 Rasa Tidak berasa Tidak 

Berasa 

MS 

5 Tds <300 mg/l 153 mg/l TMS 
 

 

 

 

 

 
Hasil pengukuran kamar tidur di Pondok Pesantren Jabal An Nur Al-Islami 

 
 

No Nama kamar Variable Hasil 

pengukuran 

NAB 

1 Abu Bakar As 

Sidiq 

Kelembapan 
 

(NAB 40%-60%) 

72,6 % Tidak 

memenuhi 

syarat 
 

Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

30,2
o
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

  

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

180,6 Lux 

Tidak 

memenuhi 

syarat 
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2 Umar Bin Khattab Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

61,6 % Tidak 

memenuhi 

syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

31,4
O
C Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

180,6 Lux Tidak 

memenuhi 

syarat 

3 Ali Bin Abi Thalib Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

59,5% Tidak 

memenuhi 

Syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

30,8
O
C Tidak 

memenuhi 

syarat 
   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

114,7 Lux Tidak 

memenuhi 

syarat 

4 Usman Bin Affan Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

58,4% Tidak 

memenuhi 

syarat 
  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

30,3
O
C Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

111,8 Lux 
Tidak 

memenuhi 

syarat 

5 Khalid Bin Walid Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

59,3% 
Tidak 

memenuhi 

syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

31,2
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

90,7 Lux 
Tidak 

memenuhi 

syarat 

6 Aisyah Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

64,9% 
Tidak 

memenuhi 

syarat 
  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

30,9
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

180,2 Lux 

Tidak 

memenuhi 

syarat 
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7 Maryam Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

66,4% 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

31,1
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 
   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

174,4 Lux 
Tidak 

memenuhi 

syarat 

8 Khodijah Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

59,3% 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

31,3
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

161,4 Lux 
Tidak 

memenuhi 

syarat 

9 Fatimah Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

66,9% 
Tidak 

memenuhi 

syarat 
  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

29,9
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

175,4 Lux 
Tidak 

memenuhi 

syarat 

10 Sofia Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

72,5% 

Tidak 

memenuhi 

syarat 
  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

29,1
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

64,4 Lux 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

11 Sauda Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

64,4% 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

28,9
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

45,7 Lux 
Tidak 

memenuhi 

syarat 
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12 Aminah Kelembapan 

(NAB 40%-60%) 

 

66,6% 

Tidak 

memenuhi 

syarat 

  Suhu 

(NAB 18-30
o
C) 

 

30,4
O
C 

Tidak 

memenuhi 

syarat 
   

Pencahayaan 

(NAB 60-120 Lux) 

 

54,5 Lux 

Tidak 

memenuhi 

syarat 
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Lampiran 2 

 
Cara Kerja Alat Ukur 

a. Cara kerja pengukuran pencahayaan (Lux meter) 

1. Posisikan range pengukuran pada skala tertinggi dengan cara 

menggeser swicth range ke bagian paling kanan (×100). 

2. Hidupkan lux meter dengan menggeser tombol “off/on” kearah On. 

3. Cek daya baterai dengan memastikan tidak ada tulisan “lobat” pada 

layar. 

4. Atur range pengukuran sesuai intensitas cahaya. 

5. Arahkan sensor cahaya di daerah yang akan diukur iluminasinya. 

Untuk penerangan umum, arahkan sensor menghadap sumber 

cahaya, posisi badan berdiri sehingga sel foto berada pada 

ketinggian 1 hingga 1,2 meter dari lantai dan berjarak sejangkauan 

lengan dari badan. 

6. Tentukan pengukuran dengan 4 titik yang berbeda. 

7. Baca hasil pengukuran pada layar panel. 

8. Lalu catat hasil dan hitung. 

 
 

b. Cara kerja pengukuran suhu dan kelembaban (Thermohygrometer) 

1. Siapkan alat untuk pemeriksaan suhu dan kelembaban udara di 

ruangan. 

2. Tempatkan thermohygrometer di tempat yang akan diperiksa 

3. Lihat hasil pengukuran suhu dan kelembapan da nisi hasilnya pada 

check sheet 

4. Kemudian sesuaikan dengan standar baku mutu yaitu: 

a.suhu ruang berkisar 18-30
o
C 

b. kelembapan 40%-70% 

5.Catat hasil 

 

c. Cara kerja pengukuran suhu dan Tds (TDS-3) 
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1. Nyalakan alat 

 
2. Rendam alat ke dalam air/larutan sampai batas maksimum (±/-5 cm) 

 
3. tunggu sampai angka pada layar stabil.kemudian alat akan otomatis 

mengkompensasi variasi suhu.setelah pembacaan stabil (30 sampai 45 

detik),tekan tombol hold untuk mengentikan pengukuran sehingga 

angka tetap terbaca setelah diangkat 

4. tekan tombol SHIFT untuk berpindah antara TDS/EC dan C/F 

5.Setelah penggunaan,keringkan dari sisa larutan air bersih 

6.catat hasil 
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CHEKLIST PENELITIAN 

 
KONDISI SANITASI DASAR DI PONDOK PESANTREN 

JABAL AN NUR AL-ISLAMI KEC.TELUK BETUNG TAHUN 2024 

 

 
A.DATA UMUM: 

 
1. Alamat Ponpes: 

 
2. Lokasi: 

 
3. Tahun dibangun: 

4.Hari/Tanggal 

B.Data Khusus 

No Uraian Ya Tidak ket 

1 (Penyediaan Air Bersih) 

Kualitas: Tersedia air bersih yang memenuhi 

syarat kesehatan fisik yaitu tidak berbau,berasa,ber 

warna,Ph,Tds 

   

2 Kuantitas: Tersedia air bersih minimal 60-120 

lt/tt/hr 

   

3 Kontinuitas:Air minum dan air bersih tersedia pada 

setiap kegiatan yang membutuhkan secara 

berkesinambungan 

   

1 (Sarana Pembuangan Sampah) 
Tersedia tempat sampah yang dilengkapi penutup 

   

2 Tempat sampah kedap air dan tidak bocor    

3 Tempat sampah dikosongkan 1x24 jam atau 

apabila 2/3 bagian terisi 

   

4 Tersedia tempat pengumpulan sampah sementara 

dan jarak TPS ≥ 10 m dari ruang kelas/asrama 
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5 Tempat sampah dibersihkan secara teratur minimal 

1 kali dalam sehari 

   

6 Tempat sampah dilapisi dengan plastic anti 

serangga dan tikus 

   

1 (Sarana Pembuangan Air Limbah) 
Ada saluran pembuangan air limbah 

   

2 Saluran pembuangan air limbah tertutup    

3 Saluran pembuangan air limbah mengalir dengan 

lancar dan tidak tergenang 

   

4 Saluran pembuangan air limbah dalam keadaan 

bersih dan tidak terdapat sampah 

   

5 Air limbah mengalir tidak menimbulkan bau    

6 Air limbah tidak tercampur dengan air hujan    

7 Lantai saluran pembuangan air limbah kedap air 

dan tidak bocor 

   

8 Air limbah yang dialirkan tidak mencemari 

lingkungan 

   

9 Saluran pembuangan air limbah rutin dibersihkan    

10 Seluruh sumber limbah (kamr mandi,dapur,dan 

masjid) yang ada tidak masukk ke saluran 

pembuangan air limbah 

   

11 Pembuangan air limbah pada pipa berjalan lancar    

12 Air limbah diolah terlebih dahulu sebelum dibuang 

ke lingkungan 

   

1 (Sarana Jamban) 

Letak jamban tidak berhuhubungan langsung 

dengan ruangan lain 

   

2 Jamban terpisah untuk pria dan wanita    

3 Jamban menggunakan leher angsa    

4 Lantai kedap air,tidak licin,dan mudah dibersihkan    

5 Jamban harus dibersihkan minimal 2 kali sehari    

6 Bak penampung air dalam keadaan bersih    

7 Jamban tidak menyebarkan bau busuk dan tidak 

menganggu estetika 

   

8 Jamban mempunyai tanki septik/tanki kotoran    

9 Jarak sumber air dengan tangki kotoran minimal 10 

meter 

   

10 Bak penampungan air tidak ada jentik    

11 Jumlah   jamban yang tersedia sesuai dengan 

proporsi 

   

12 Jamban antar santri dan guru terpisah    

1 (Sarana kamar Tidur) 

Luas ventilasi atau lubang penghawaan 10% dari 

luas lantai 

   

2 Luas kamar 8m
2
 tidak dihuni lebih dari 2 orang    
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3 Selalu dalam keadaan bersih dan mudah 

dibersihkan 

   

4 Kelembapan udara dalam kamar berkisar 40-70%    

5 Suhu udara dalam kamar berkisar 18-30
o
C    

6 Pencahayaan dalam kamar berkisar 60 lux    

7 Terdapat pakaian yang berserakan dan 

menggantung baju diluar lemari yang dapat 

menjadikan perundukan nyamuk 

   

8 Adanya penumpukan barang    

 

 

 

Kategori hasil penilaian diklasifikasikan dengan melihat jawaban YA 

 
a. Memenuhi syarat :  ≥70% 

 

b. Tidak memenuhi syarat :≤ 70% 

Dengan rumus

   

  𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑌𝑎 ×100% 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ  
𝑖𝑡𝑒m
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KUISONER PENGAMBILAN DATA KONDISI SANITASI 

 
PONDOK PESANTREN JABAL AN NUR AL-ISLAMI KEC.TELUK 

BETUNG BARAT TAHUN 2024 

 

 

 

 

 
Nama Pondok Pesantren…………………………………………………….. 

 
Alamat Pondok Pesantren…………………………………………………… 

 
Nama Narasumber…………………………………………………………… 

 
Jabatan Narasumber………………………………………………………… 

 
Hari/Tanggal Pengambilan Data…………………………………………… 

 
Luas Lokasi Bangunan………………………………………………………. 

 
Tahun Berdirinya Ponpes…………………………………………………….. 

 
Jumlah Guru…………………………………………………………………… 

 
Jumlah santri Putra………………………………………………………….. 

 
Jumlah Santri Putri…………………………………………………………… 



Sarana Penyediaan Air Bersih 
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1. Untuk memperoleh air bersih sarana apa yang digunakan? 

 

a. Sumur gali 

 

b. Sumur bor 

 

c. Sumur gali dilengkapi pompa 

 

d. Mata air 

 

e. Perpipaan 

 

 

2. Ada berapa jumlah penampungan air bersih tersedia? 

 

a. 1 

 

b. 2 

 

c. 3 

 

d. 4 

 

e. 5 

 

f. 6 

 

 

3. Berapa kali sehari untuk pengisian penampungan air bersih? 

 

a. 1 kali sehari 

 

b. 24 jam non stop 

 

c. 3 kali sekali 



Toilet dan kamar mandi 
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1. Berapa kali toilet dan kamar mandi dibersihkan? 

 

a. Setiap hari 1x 

 

b. 2-3 hari sekali 1x 

 

c. Seminggu 1x 

 

d. Tidak pernah dibersihkan 

 

 

2. Adanya pemisahan antara toilet pengurus pondok dan anak=anak santri 

 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

 

Sarana Pembuangan Sampah 

 

 

1. Berapa hari tempat sampah dikosongkan? 

 

a. 1 hari 

 

b. ˃1 hari 

 

2. Tersedianya tempat sampah minimal 1 buah untuk setiap ruangan atau 

kamar? 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

3. Apakah waktu pengosongan TPS sekurang-sekurangnya 3x24 jam/3 hari? 

 

a. Ya 

 

b. Tidak 



Sarana PembuanganAir Limbah 
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1. Apakah terdapat saluran air limbah kamar mandi/dapur? 

 

a. Ada 

 

b. Tidak 

 

2. Apakah letak SPAL dengan sumber air bersih 10 meter? 

 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

Sarana Tempat Tidur 

 

 

1. Berapa hari kamar sering dibersihkan? 

 

a. Setiap hari 

 

b. 2 hari sekali 

 

2. Apakah jendela kamar selalu dibuka setiap hari? 

 

a. Ya 

 

b. Tidak 
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