
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan terapi 

autogenic pada pasien Skizofrenia dengan masalah keperawatan ansietas di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi I Lampung Utara”. Penulisan karya tulis 

ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes TanjungKarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Orang tua tercinta, Bapak Sutrisno dan ibu Sumarni yang telah memberikan 

dukungan, moril, meteri dan serta doa yang tiada hentinya selalau mengiringi 

langkah saya sehingga saya dapat meyelesaikan karya ilmiah ini 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang 

3. Leni Idriana Shanty, S.Kep., M.Kep., Kepala Puskesmas Kotabumi I lampung 

Utara  

4. Tori Rihiantoro S.Kp.M.Kep sebagai Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjung Karang 

5. Sono, S.Kp., M.Kep., sebagai Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

6. Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.kep.J., selaku Pembimbing I karya tulis ilmiah 

yang senantiasa selalu membimbing dengan sabar, bijaksana dan telah 

memberikan motivasi serta semangat luar biasa dalam menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini 

7. Ns. Rina Mariani, selaku pembimbing II karya tulis ilmiah yang senantiasa selalu 

membimbing dengan sabar, bijajsana dan telah memberikan motivasi serta 

semangat luar biasa dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini 

8. Ns. Deni Metri, S.Kep., M. Kes., Penguji Karya Tulis Ilmiah 



9. Teman seangkatan khusus nya kepada Putri Nurseptiarawati Santoso, Nada 

Nabila, dan Nur Riska Sari, Teman dekat saya yang telah memberikan waktunya 

untuk membantu saya mengurus hal – hal yang di butuhkan dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini.  

 

10. Seluruh teman – teman yang senasib dan seperjuangan Mahasiswa Politeknik  

Kesehatan Tanjung Karang Prodi Keperawatan Kotabumi angkatan 21 yang 

tidak bisa disebutkan satu – persatu, serta penulis mendoakan semoga segala 

bantuan yang telah diberikan mendapatkan balasan dari Allah SWT dan semoga 

apa yang menjadi cita – cita kita semua dapat tercapai aamiin. 

  

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

 

       Kotabumi,   Mei 2024 

 

 

                                     Penulis 
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MOTTO 

“Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh, buka mata, jembarkan telinga, perluas 

hati. Sadari kamu pada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap 

momen dalam hidup, berpetualangla” 

(Ayu Estiningtyas) 

 

“Dalam meraihnya, musuh terbesar adalah diri sendiri.  

Jatuh namgkit - jatuh bangkit cintai diri sendiri untuk menaklukan musuh itu” 

Love my self, love your self” 

(Boy Chandra) 

 

“Ilmu itu kekayaan meski tanpa harta, kemuliaan meski tanpa pendukung, dan 

kekuasaan meski tanpa masukan” 

(Abu jafar Ath) 

 

“Dan berbuat baiklah, karena sesungguhnya allah menyukai orang – orang yang 

berbuat baik, jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapapun. Karena yang 

menyukaimu tidak butuh itu dan yang membencimu tidak percaya itu” 

(Q.S Al- Baqarah :195) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


