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Izin lokasi pengambilan studi kasus
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
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IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan didawah im:

Nama - Dwi Lestari, AMd. Keb

Alamat - Desa Srimulyo 2, Kee, Natar, Kb, Lusgpung Sclatan
Dengan imi monyatakan babwa:

Numa : Neng Semarti

Nim 1 2115401067

Timgkat! Semester ! |11 (Tiga)/ V1 (Enam)

Telah mengambil stadi kasss kebidanan di PMB Dwi Lestan, A.Md_ Keb sebagai salah satu
syarst menyclesaikan pendidikan ahli madya kebidasan pada program stedi D 11 Kebidann
Tanjungkarang Politeknsk Kesehatan Tanjunghkarang.

Lampusyg Selatan, Febraari 2024
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Lembar persetujuan (Informed Cosenst)

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
2L Sockarmo-Hatsa No I, Fapwena, Bavdur Lampany

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yumbemndumdmmmi:

Nama T D
Usnar = 40 tahun
Alunm : Congguag, Kec Kalisuls, Kab Lunpung Sclaton

Seloknu (SUAMI)KELUAR.GNKI.IEN) telah mendypot penjelasan, memahomd, dan ikut
menyelujui serkadap tindaken dan atau pertolongan persalinan yang akan diberikan. Melipmai,
11 Assha Persalivan Normal
1 Pemerikssan Dalam
Amniotomi

Episictomi

Penjshizan persows

Lasa-lyim ...

Teshadap (lmDKﬁUARGNY ANG BERSANGKUTAN)

Nama Ny S

Ut : 28 mhun

Alasnat : Dess Seimulyo 1, Kee. Rajabasa, Kab Lampuag Selutan

Lunpung Selotan,  Februan 2024

Doaod

Mahasiswa Kliea SuzmyKeluarga




Lembar permintaan menjadi subyek

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J Sockarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama :NY. S

Umur : 28 Tahun

Alamat : Srimulyo 1, Pemanggilan, Natar,Lampung Selatan

Menyatakan bahwa sayn bersedin untk menjadi pasien laporan tugas akhir ia
{LTA), yaitu berjudul Penerapan Pemberion Kempres Air Hangat Untuk
Adoptasi Nyeri Persalinan Pada fbu Besalin, di PMB  Dwi  Lestari

A Md Keb,Lampung Sclatan™
Nama : Neng Sunarti
NIM : 2115401067
TingkaySemester 1{l/ [V (Enam)
Lampung Selatan,  Februari 2024
Mahasiswa Klien




Penatal aksanaan kompres air hangat

Waktu pelaksanaan

Kompres air
hangat

Evaluas nyeri

Pukul 01:00 WIB

Belum
dilakukan

Pukul 01:30 WIB
(pengompresan
pertama)

Dilakukan

Melakukan pengukuran
skala nyeri sebelum di
lakukan kompres air
hangat, dan didapatkan
hasil skala nyeri
4,setelah dilakukan
pengompresam air
hangat selamat 30 menit
ibu mulai merasa nyaan
dan di lakukan
pengukuran kembali
setelah pengompresan di
dapatkan hasil skla nyeri
ibu 3.

Pukul 02:30 WIB
(pengompresan
kedua)

Dilakukan

Melakukan pengukuran
skal nyeri sebelu di
lakuka ompres air
hangat dan di dapatkan
hasil skala nyeri 6,
setelah dilakukan
pengompresan air
hangat selama 30 menit
ibu  mulai merasa
nyaman dan dilakukan
pengukuran kembali
setelah pengompresan di
dapatkan hasi skala
nyeri 5.

Pukul 03:30 WIB
(Pengompresan
ketiga)

Dilakukan

Melakukan engukuran
skala nyeri sebeleum
dilakukan kompres air
hangat, dan di dapatkan
hasil skala nyeri 7,
setelah dilakukan
pengompresan ar
hangat selama 30 menit
ibu mulai merasa
nyaman dan dilakukan
pengukuran kembali
setelah  pengompresam
di dapatkan hasil skala




nyeri ibu 6.

Pukul 04:30 WIB

(pegompresn
keempat)

Dilakukan

Melakukan
pengukuran  skala
nyeri  sebelum di
akuka kompres air
hangat, dan
didapatkan hasi|
skalanyeri 8, setelah
dilakukan
pengmpresan air
hangat selama 30
menit ibu mula
merasa nyama dan
dilakuka pengukuran
kembali skala nyeri
ibu 7.

Pukul 05:30 WIB
(pengompresan
kelima)

Dilakukan

Melaukan  pengukuran
skala nyeri sebelum
dilakukan omprs air
hanat, dan di dapatkan
hasil skala nyeri 10,
setelah dilakukan
pengmpresan selama 30
menit ibu mulai merasa
nyaman dan dilakukan
pengukuran kembali
setelah pengompresan di
dapatkan hasil skala
nyeri ibu 9.




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
(SOP KOMPRES AIR HANGAT PADA IBU BERSALIN PRIMIPARA)

Pengertian

Kompres hangat adalah metode penerapan suhu lokal
yang dapat menimbulkan berbagai efek fisiologis

Tujuan

Untuk adaptasi nyeri persalinan pada kala 1 fase akif

K ebijakan

Ibu yang mengalami nyeri persalinan kala 1 fase aktif

Petugas

M ahasiswa

Perdatan dan
Bahan

Alat:

Kompor
Panci
handuk kecil
buli-buli
Partus set
Dopler

OO Uk, WN P

Bahan:

1 Air
Underpat
3 Kasa

N

Prosedur
Penatal aksanaan

[ERN

Memperkenakan diri

Sampaikan kepada ibu maksud dan tujuan

3 Setelah diagnosis adanya nyeri dibagian pinggul
karna adaya nyeri persalinan padaibu bersalin
primiparakala 1 fase aktif

4 Berikan penyuluhan tentang kompres air hangat
agar ibu dapat beradaptasi dengan nyeri persalinan

5 Setelah diberikan kompres air hangat lakukan

pengecekan skala nyeri padaibu bersalin.

N

Evaluas

Evaluas penatalaksanaan kompres air hangat untuk
adaptasi nyeri persalinan pada kala 1 fase aktif




LEMBAR OBSERVASI

Pel aksanaan
Waktu

01:30 WIB

02:30 WIB

03:30 WIB

04:30 WIB

05:30 WIB

Kompres
air hangat

v

v

v

v

v

Skala nyeri
sebelum
diberikn

kompresir

hangat

10

Skalanyeri
sesudah
diberikan
kompres air
hangat




Dokumentasi

Tanggal 11 Februari 2024

Tanggal 11 Februari 2024
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Lembar bimbingan 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODID-IN KBMANTAWBW
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Lembar bimbingan 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-1il KEBIDANAN TANJUNGKARANG

[ NAMAMAHASISWA - NSt SuNAs-Q

NIM s
' FEMBIMBING + Utama (1) / Pendamping (2)
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Lembar bimbingan 1
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Lembar bimbingan 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA Neo QU e
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Lembar bimbingan 2

LEMBAR BIMBING AN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASESWA  : Neon Sunaeds
NIM s LAY
\rqmmmmc + Usaa (1)
NAMA PEMBIMBING  : \£T  SUN A0mW0, coth .85t na. ¥l
No. sageal “Topik Dimbiagan Sarum Tanda Tangan
l' -~
m/wq U oapqur air m d—
. r N
8 | Btk e | BETRL
2 ;
P . |- "
L - G—'
3‘ a
Y
5
6
Bandse Lampung, 202
Ketas Prodi D-1II Kebidasan Pembimbing LTA,
Di. Ik Fitria Elmida, §.S(L. MK (A SwhsHorgoum 450, o ke,
NIP. 197504062006042002 NIP. 808N 004 511004

\




