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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui Hubungan Dukungan Suami 

Terhadap Pemberian ASI Eksklusif di PMB Wirahayu, S.Tr.Keb, Panjang, 

Kota Bandar Lampung Tahun 2024. Didapatkan hasil antara lain : 

1. Di identifikasi bahwa pemberian ASI Eksklusif yaitu sebesar 41 

responden (71.9%) di PMB Wirahayu,S.Tr.Keb, Panjang, Kota Bandar 

Lampung Tahun 2024. 

2. Di identifikasi bahwa dukungan suami yaitu sebesar 40 responden 

(70.2%) di PMB Wirahayu,S.Tr.Keb, Panjang, Kota Bandar Lampung 

Tahun 2024. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami terhadap 

pemberian ASI eksklusif di PMB Wirahayu, S.Tr.Keb, Panjang, Kota 

Bandar Lampung Tahun 2024 dengan hasil p-value dari fisher’s exact 

test yaitu 0,003 lebih kecil dari 0,05 (p-value <0,05) yang artinya Ho 

ditolak dan Ha diterima 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang sudah diuraikan diatas, saran yang 

mungkin dapat dijadika pertimbangan dan masukan sebagai berikut : 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dapat memberikan informasi lebih terhadap pasien tentang 

pentingnya dukungan yang diberikan kepada ibu yang menyusui, serta 

memberikan penyuluhan saat kunjungan sehingga mengurangi 

kegagalan dalam memberikan ASI eksklusif di PMB Wirahayu S.Tr. 

Keb. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan menjadi salah satu sumber referensi bagi mahasiswa 

Sarjana Terapan Kebidanan Tanjung Karang yang akan melakukan 
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penelitian, serta menjadi koleksi bacaan diperpustakaan agar 

memberikan berbagai pengetahuan tentang ASI eksklusif. 

3. Bagi Peneliti Lainnya 

Diharapkan penelitian ini menjadi salah satu bahan acuan penelitian 

selanjutnya untuk lebih mengembangkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI eksklusif dengan menggunakan variabel 

lain, serta tempat yang belum diteliti oleh penelitian lainnya. 


