
 
 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan 

No Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Pengajuan 
Judul 

             

2. 
Study 
Literature 

             

3. 
Survey 
Pendahuluan 

             

4. 
Penulisan 
Proposal 
Penelitian 

             

5. 
Bimbingan 
Proposal 

             

6. 
Seminar 
Proposal 

             

7. Uji Layak Etik              

8. 
Pelaksanaan 
Penelitian 

             

9. 
Pengolahan 
Data 

             

10 Sidang Skripsi              

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Usia  : 

Alamat : 

 
Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian 

yang dilakukan oleh :  

Nama : Sri Fanni 

Pendidikan : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Suami Terhadap Pemberian ASI 

Eksklusif Di PMB Wirahayu S.Tr.Keb, Panjang, Kota 

Bandar Lampung 

 
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikut sertakan 

pada penelitian ini.  

 

Bandar Lampung,                           2024  

 

 

Peneliti Responden 

 
 

 

Sri Fanni (                                 ) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 
  

Kuesioner Hubungan Dukungan Suami Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 

di PMB Wirahayu S.Tr. Keb, Panjang, Kota Bandar Lampung 

 

No. Responden : 

Tanggal pengkajian : 

 

Petunjuk Pengisian :  

5. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat dan yang ibu alami dengan memberi tanda check (√ ) pada 

jawaban  

• Ya atau Tidak  

• Tidak Pernah (TP). Pernah (P), Sering (SR), dan Selalu (SL)  

6. Setelah selesai mengisi kuesioner, periksa dan baca sekali lagi serta 

yakinkan bahwa pernyataan telah terjawab semua. 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 
2. Data Suami 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 



 
 

 
 

3. Data Bayi 

Nama Bayi : 

Umur : 

Jenis kelamin  : 

Berat Badan  : 

Tanggal lahir : 

 

A. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban yang dianggap benar !  

1. Pemberian ASI Eksklusif 

Makanan atau minuman apa saja yang Ibu berikan pada bayi selama enam 

bulan pertama kehidupan bayi (saat bayi umur 0-6 bulan)? 

Sumber : Rosinta (2018) 

  

No Jenis  
Jawaban 

Ya Tidak 

1 ASI saja   

2 Susu formula   

3 Air putih/teh/madu   

4 Air sari buah (pepaya/pisang/jeruk/tomat)   

5 Air gula/tajin   

6 Makanan lumat padat/bubur biskuat   

7 Ikan/telur/daging/ati   

8 Makanan/minuman 
lainnya............................................................................................................
........... 



 
 

 
 

Berilah tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban yang dianggap benar ! 

2. Dukungan Suami  

No Pernyataan Tidak 
Pernah 

Pernah Sering Selalu 

Dukungan Informatif 
1 Suami memberitahu pada ibu 

bahwa bayi usia 0-6 bulan hanya 
diberikan ASI saja tanpa boleh 
makanan lain seperti pisang, susu 
formula, air putih, bubur nasi 

    

2 Suami berpendapat bayi umur 0-6 
bulan sudah merasa kenyang dan 
telah memenuhi kebutuhan gizinya 
jika diberi ASI saja 

    

3 Suami memberitahu ibu bahwa 
memberikan susu formula pada 
bayi umur 0-6 bulan lebih praktis 
daripada ibu menyusui secara 
langsung. 

    

4 Suami tidak memberitahu bahwa 
ASI itu penting bagi ibu maupun 
bayi selama enam bulan pertama. 

    

5 Suami memberitahu kepada Ibu 
bahwa banyak manfaat yang 
didapat bagi ibu ataupun bayi jika 
memberikan ASI saja pada saat 
bayi umur 0-6 bulan 

    

6 Suami berpendapat dan 
memberitahu ibu bahwa  
kandungan ASI jauh lebih baik dari 
pada susu formula 

    

7 Suami berpendapat dan memberi 
tahu ibu bahwa bayinya akan 
tumbuh lebih sehat dan pintar 
ketika ibu memberikan ASI saja 
pada umur 0-6 bulan 

    

Dukungan Emosional 

8 Suami menghibur ketika ibu 
kelelahan pada saat mengurus, 
menyusui bayi 

    

9 Suami tidak memberitahu ibu agar 
tidak takut bentuk payudara 
menjadi jelek, tidak kencang atau 
kendor setelah menyusui bayi. 

    



 
 

 
 

10 Suami menanyakan keadaan ibu 
dan bayi dengan penuh perhatian 

    

11 Ketika ASI ibu belum keluar, 
suami menyarankan untuk 
memberikan susu formula 

    

12 Suami memperhatikan keluhan-
keluhan yang ibu sampaikan pada 
saat bayi berusia 0-6 bulan. 

    

Dukungan Instrumental 

13 Suami menyediakan makanan 
bergizi seperti sayuran, buah, lauk-
pauk seperti telur, tempe, tahu, dan 
daging ayam 

    

14 Suami bangun kemudian 
membantu/menemani ibu 
menyusui ketika bayi menangis 
pada malam hari 

    

15 Suami tidak membantu ibu 
menggantikan popok bayi. 

    

16 Suami menyediakan tempat yang 
nyaman untuk menyusui pada saat 
bayi berusia 0-6 bulan 

    

17 Suami membelikan baju/pakaian 
ibu yang nyaman digunakan saat 
menyusui. 

    

18 Suami menemani ibu untuk 
memeriksakan kesehatan bayi ke 
puskesmas, klinik atau sarana 
kesehatan lain pada waktu bayi 
berusia 0-6 bulan saat suami libur 
atau setelah suami pulang bekerja 

    

19 Suami membelikan makanan 
tambahan/suplemen/susu untuk 
ibu selama masa menyusui 

    

20 Suami menggerutu saat diminta 
tolong untuk mengambilkan 
makanan atau minuman untuk ibu 
selagi ibu menyusui bayinya 

    

Dukungan Penilaian 
21 Suami marah ketika ibu/keluarga 

lain memberikan makanan atau 
minuman selain ASI pada bayi saat 
umur 0- 6 bulan 

    



 
 

 
 

22 Suami tidak memberikan pujian 
kepada ibu karena sudah menyusui 
bayi dengan baik 

    

23 Suami memberikan dukungan agar 
ibu merasa yakin dapat menyusui 
bayi. 

    

24 Suami memberi dukungan pada 
ibu bahwa ASI nya cukup untuk 
memenuhi kebutuhan bayi 

    

25 Suami meyakinkan ibu bahwa ibu 
dapat memeberikan ASI saja 
selama bayi usia 0-6 bulan 

    

Sumber : Rosinta (2018) 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Kisi- Kisi Kuesioner Dukungan Suami 

No Dukungan suami Pertanyaan positif Pertanyaan negatif Jumlah 

1 Dukungan informatif 1,2,5,6,7 3,4 7 

2 Dukungan emosional 8,9,10,12 11 5 

3 Dukungan Instrumental 13,14,16,17,18,19 15,20 8 

4 Dukungan penilaian 21,22,23,24,25 - 5 

Total 25 

 

Skor penliaian 

1. Pertanyaan positif : 4-1 

Favourble dengan nilai item, yaitu : 

4 : Selalu (SL) 

3 : Sering (SR) 

2 : Pernah (P) 

1 : Tidak Pernah (TP) 

 
2. Pertanyaan negatif : 1-4 

Unfavourble dengan nilai item, yaitu 

1 : Selalu (SL) 

2 : Sering (SR) 

3 : Pernah (P) 

4 : Tidak Pernah (TP) 



 

 
 

Lampiran 5. Hasil SPSS 
 

 

1. Karakteristik Responden 
 
Frequencies 

Statistics 
 Usia Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 57 57 57 

Missing 0 0 0 

 
 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 50 87.7 87.7 87.7 

<20 atau >35 7 12.3 12.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 3.5 3.5 3.5 

SMP 21 36.8 36.8 40.4 

SMA/SMK 31 54.4 54.4 94.7 

Perguruan Tinggi 

(Diploma/Sarjana) 

3 5.3 5.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja (IRT) 52 91.2 91.2 91.2 

Bekerja 5 8.8 8.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

 
  



 

 
 

2. Analisis Univariat 
 

Frequencies 

Statistics 

 Dukungan Suami ASI Eksklusif 

N Valid 57 57 

Missing 0 0 

 
 

Frequency Table 
 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 40 70.2 70.2 70.2 

Tidak Mendukung 17 29.8 29.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASI Eksklusif 41 71.9 71.9 71.9 

Tidak ASI Eksklusif 16 28.1 28.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
 
 

 
 
 
  



 

 
 

3. Analisis Bivariat 
 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Suami * ASI 

Eksklusif 

57 100.0% 0 0.0% 57 100.0% 

 

dukungan suami * ASI Eksklusif Crosstabulation 

 

ASI Eksklusif 

Total ASI eksklusif 

Tidak diberikan 

ASI eksklusif 

dukungan suami mendukung Count 34 6 40 

Expected Count 28.8 11.2 40.0 

% within dukungan suami 85.0% 15.0% 100.0% 

tidak mendukung Count 7 10 17 

Expected Count 12.2 4.8 17.0 

% within dukungan suami 41.2% 58.8% 100.0% 

Total Count 41 16 57 

Expected Count 41.0 16.0 57.0 

% within dukungan suami 71.9% 28.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.347a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.281 1 .002   

Likelihood Ratio 10.821 1 .001   

Fisher's Exact Test    .003 .001 

Linear-by-Linear Association 11.148 1 .001   

N of Valid Cases 57     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.77. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
  



 

 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian 

  



 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

  



 

 
 

Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 

 

  



 

 
 

Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik 

 

  



 

 
 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


