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RINGKASAN

Berdasarkan data Kota Bandar Lampung pada tahun 2022 terdapat 4.268 ibu
hamil dengan komplikasi kebidanan di antaranya preeklampsia/ eklampsia 160.
Preeklampsia adalah salah satu penyakit komplikasi pada ibu hamil yang ditandai
dengan adanya hipertensi, proteinuria dan edema, atau bengkak pada bagian tubuh.
Salah satu cara untuk mencegah kejadian preeklampsia adalah pemberian
pendidikan kesehatan. Booklet dapat dijadikan alat bantu yang efektif dalam
pemberian pendidikan kesehatan karena dapat meningkatkan minat pembaca.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan
dengan menggunakan booklet terhadap pengetahuan pada ibu hamil tentang
preeklampsia di wilayah kerja Puskesmas Sukabumi Kota Bandar Lampung tahun
2024.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan pre
eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest Posttest. Teknik pengambilan
sampel dengan menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 96
orang. Intrumen yang digunakan berupa kuesioner sebagai soal pretest dan posttest.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 96 responden dengan nilai rata-rata
pretest sebesar 13,7 dan mengalami kenaikan pada nilai rata-rata posttest responden
menjadi 16,1. Uji statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon Signed-Rank Test,
dari hasil uji statistik didapatkan nilai p-value = 0,000. Kesimpulannya adalah
penggunaan media booklet preeklampsia sangat efektif terhadap pengetahuan ibu
hamil tentang preeklampsia di Puskesmas Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun
2024. Untuk itu bidan perlu menerapkan booklet sebagai media dalam
meningkatkan pengetahuan ibu hamil terutama tentang preeklampsia yang
diberikan langsung saat pemeriksaan.
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ABSTRACT

Based on data from Bandar Lampung City, in 2022 there were 4.268 pregnant
women with obstetric comlications, including 160 preeclampsia/ eclampsia.
Preeclampsia/ eclampsia is one of the obstetric complications in Bandar Lampung
City in 2022. Preeclampsia is a complication disease in pregnant women which is
characterized by hypertension, proteinuria and edema, or welling of parts of the
body. One way to prevent preeclampsia is to provide health education. Booklet can
be used as an effective tool in providing health education because they can increase
reader interest.

This research aims to determine the effectiveness of health education using
booklets on pregnant women'’s knowledge about preeclampsia in the working area
of the Sukabumi Community Health Center, Bandar Lampung City in 2024

This research is a quantitative research with a pre-experimental design with
One Group Pretest Posttest approach. The sampling technique used purposive
sampling with a total of 96 respondents. The instrument used was a questionnaire
as pretest and posttest questions.

This results of the research showed that of the 96 respondents the average
pretest score was 13,7 and the resspondents average posttest score increased to
16,1. The statistical test used is the Wilcoxon Signed-Rank Test, from the results of
the statistical test the p-value = 0.000. the conclusion is that the use of preeclampsia
booklet media is very effective in the knowledge of pregnant women about
preeclampsia at the Sukabumi Community Health Center, Bandar Lampung City in
2024. For this reason, midwives need to apply booklets as a medium to increase
pregnant women’s knowlodge, especially about preeclampsia, which is given
directly during examinations.
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